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UNSERE LANDWIRTE
EPISODE 1

UNSERE LANDWIRTE SIND WIE WIR HIER ZUHAUSE. WIE SELBSTVERSTANDLICH FAHREN
ODER GEHEN WIR TAGLICH AN FELDERN VORBEI -~ ODER WIR DURCHQUEREN SIE ZU
FUSS, MIT DEM HUND ODER DEM FAHRRAD BEI EINEM STREIFZUG DURCH DIE NATUR.

FRUHER SELBSTVERSTANDLICHKEIT, HEUTE IN EINER DIVERSIFIZIERTEN DIENSTLEIS-
TUNGSGESELLSCHAFT IN DIE FERNE GERUCKT: WAS WISSEN WIR NOCH UBER DIE
ARBEIT DER LANDWIRTE? WELCHE TATIGKEITEN ERLEDIGEN SIE IM FRUHLING, SOMMER
HERBST UND WINTER? UND VOR WELCHEN HERAUSFORDERUNGEN STEHEN SIE HEUTE?

MIT DER REGIO LIFE-REIHE ,UNSERE LANDWIRTE" BEGLEITEN WIR IN DIESER UND
DEN KOMMENDEN FUNF AUSGABEN EIN JAHR LANG MEHRERE LANDWIRTE
UND LANDWIRTINNEN, DIE IN ESCHWEILER UND DER REGION MIT LEIDENSCHAFT
UND KNOWHOW LEBENSMITTEL UND MEHR ERZEUGEN.



FRANK ESSER - LINDENHOF
DIE AUSSAAT DER ZWISCHENFRUCHTE

August 2022: Seit Wochen hat es, wenn tiberhaupt, nur diirftig
geregnet. Die Garten zeigen Wiesen, die nicht mehr griin sprie-
Ben. Und auch die Felder kdnnen sich im Gegensatz zu uns

Menschen keinen Schatten suchen. Jungbdume miissen kiinst-

Fir die Landwirtschaft und die Erzeugung von Nahrungsmitteln
ist die lange Trockenphase ein gro3es Problem. So werden der-
zeit gerade Mohren und Kartoffeln kiinstlich bewdssert, um

eine einigermallen ausreichende Ernte zu erzielen.

SPATSOMMER ZU SPAT

Frank Esser, der Acker auch an Kollegen verpachtet und mit
Flachen unter 10 Hektar als Kleinlandwirt gilt, musste sich Mitte
August in Geduld {iben. Ublicherweise werden im Spatsommer
- nach der Ernte von Hauptfriichten wie Gerste, Weizen, Rog-

gen, Raps und Dinkel - die sogenannten Zwischenfriichte

gesat.

lich gegossen werden und der Blick in die bereits jetzt gelben Von Mitte August bis Mitte September werden Sorten wie Gelb-

Ansédtze der Kronen verrét: Es ist zu lange zu trocken.

senf, der noch vergleichsweise spat zum Einsatz kommt, aber
auch Olrettich und Phacelia eingesetzt.

Die Zwischenfriichte benétigen als oftmals weiche und krautige
Pflanzen ausreichend Wasser. So beginnt Frank Esser aufgrund
der Trockenheit in diesem Jahr spater mit der Aussaat als

urspriinglich angedacht und hofft danach auf ausreichend

natlirlichen Niederschlag.

DER LINDENHOF

Die Landwirte planen meistens mehrere Jahre im Voraus,
welche Pflanzen sie auf ihren Feldern wann aussden und ernten.
Soist es auch bei Frank Esser vom Lindenhof, gelegen im west-
lichen Schatten von Dirwif3. Die Landwirtschaft ist in der Familie
mittlerweile zum Zweitstandbein geworden, denn hauptséch-
lich zeigt sich der Lindenhof mit dem zehnkdpfigen Team von
Lesser garten” fir Garten- und Landschaftsbau verantwortlich.
Trotz der Griindung des Betriebs im Jahr 1992 ist die Bewirt-

schaftung von Feldern aus der Familie nicht wegzudenken.
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GUT MERZBRUCK
HOFLADEN & BAUERN-CAFE

Sich mit Schmackhaftem etwas Gutes tun!

Das hat sich Familie Piittmann auf die Fahnen geschrieben.
Ihr Hofladen und Bauerncafé ist ein Anziehungspunkt fiir Freunde
regional produzierter Lebensmittel. Dabei baut die Familie Vielfalt
selbst an: Von Gurken und Zucchini, iber Kartoffeln und Kiirbissen
bis zu Wassermelonen.

Die Piittménner und -Frauen arbeiten zudem mit befreundeten
Landwirten zusammen. So finden sich Raps- und Sonnenblumendle
sowie Ziegenkdse neu im Angebot. Neben den beliebten selbst-
gemachten Kuchen iiberzeugt das Gut nun mit dem, Bauernhof Eis”
aus der Eifel, das direkt dort produziert wird, wo die Milch gemolken
wird. Die Eiscremes gibt es auch fiir Veganer und Menschen mit Lak-
toseintoleranz. Weitere Produkte wie Marmeladen Eier, Kase und
Wurst sowie Seifen runden das Angebot ab. Im Hofladen findet man
im Grunde alles fiir einen guten Wocheneinkauf. Zu jeder Jahreszeit
einen Besuch wert ist auch das Bauerncafé und die Sonnenterrasse.

SCHMITZ OBERMERZER HOFLADEN

SAISONAL-REGIONAL

Beim Einkauf und bei Festen

Seit Obermerz dem Kohleabbau zum Opfer fiel, bewirtschaftet die
Familie den Hof zwischen Diirwi8 und Lyzeum. Kartoffeln und Eier
aus eigenem Anbau waren fester Bestandteil, als der Hofladen 2021
ergffnete. Mit Leidenschaft werden seither vor allem regionale und
saisonale Produkte angeboten. Zudem werden Kunden fiir ihren
Wocheneinkauf auch bei vielfaltigen Obst-, Gemiise- und Getreide-
sorten, aber auch biologischen Getranken fiindig. Milch, Fleisch und
das Wurstsortiment von hofeigenen Tieren runden das Angebot ab.
,Wir sind immer auf der Suche nach neuen regionalen Produkten, um
Abwechslung zu zaubern®, so Familie Schmitz. Die wird auch mit der
Kiirbissaison und Hoffesten zu Erntedank und Weihnachten geboten.
Besondere Freude finden Familien in,Obermerz”, denn der Hof ge-
wahrt Einblicke in das landwirtschaftliche Leben. Bei all dem darf vor
allem eins nicht fehlen: Das Soziale mit,Verzallche” und Humor.

) 02403 -20939

&9 schmitz.farm@t-online.de

Selbstbedienung: Taglich 09.00 -19.00 Ukhr
Frischeangebot: Freitags: 14.30 - 18.30 Uhr

Samstag: 09.00 - 13.00 Uhr

[

focebook

Z, Hofladem)

GREENING UND FUTTERGEWINNUNG

Die Zwischenfriichte werden im Wesentlichen durch zwei

Kategorien voneinander unterschieden. Zum einen dienen
bestimmte Pflanzen wie Stoppelriiben der Futtergewinnung.
Zum anderen ist das sogenannte ,Greening” eine Mal3nahme,
um den Boden zu beleben. Denn:,Auf einem unbewirtschaf-
teten, kargen Feld ist die Verdunstung entsprechend héher,
die Gefahr der Bodenerosion gegeben und nicht erwiinschte
Wildkrauter konnen ungehemmt wachsen”, weil3 Frank Esser.
Das Greening wird auch als Griindiingung bezeichnet und
dient unter anderem dazu, Bodennéhrstoffe zu erhalten, die
Artenvielfalt zu erh6hen und Humus aufzubauen.

Gleichzeitig machen die Zwischenfriichte bestimmten Schad-
lingen, die Hauptfriichte angreifen, das Leben schwer. So
bekampft zum Beispiel resistenter Gelbsenf Nematoden. Diese
Fadenwirmer haben es besonders auf Zuckerriiben abgesehen.
Auch Pflanzen wie Olrettich und Phacelia erfiillen die Funktion

der nattrlichen Schadlingsbekdampfung.

GESETZLICHE VORGABEN

Das Greening unterliegt gesetzlichen Regeln. So miissen bei der
Pflanzung von Friichten bestimmte Quoten erfiillt werden, wie
Flachen bewirtschaftet werden. Damit verbunden sind auch
staatliche Subventionen. Zwar wurden durch die Trockenheit

und die Hitze mit Sonderregeln Ausnahmen geschaffen, nichts-

DIE MISCHUNG MACHT'S

Oftmals werden Zwischenfrucht-Mischungen eingesetzt, wobei
jeder Landwirt aufgrund der eigenen Erfahrungen auf eine
bestimmte Zusammensetzung verschiedener Pflanzen schwort.
So wird Ackergras mit Kleemischung besonders gerne als
Zwischenfrucht zur Futtermittelverwendung und guter Bo-
dendeckung eingesetzt.

Auf der anderen Seite kommt zum Beispiel Gelbsenf zum Ein-
satz, da er so schnell keimt, dass das Unkraut keine Chance
hat. Darliber hinaus werden Pflanzen gesét, die als Boden-
Booster dienen. Die Luzerne mit ihren Knéllchenbakterien an
den Wurzeln kann Luftstickstoff binden und diesen fiir andere
Pflanzen verfligbar machen. Dadurch kénnen kiinstliche Diin-
gemittel zum Teil reduziert werden. Zudem wird durch die

Zwischenfriichte zusatzliches CO2 gebunden.

Welche Zwischenfriichte und entsprechende Mischungen ein-
gesetzt werden, kommt aber auch darauf an, wie die nachfol-
gende Hauptfrucht ausgesat werden soll. Der Landwirt muss
daher lange im Voraus planen, welche Hauptfrucht er zu wel-
chem Zeitpunkt einsetzt, um die Aussaat der Zwischenfriichte
entsprechend anzupassen. So werden verschiedene Zwi-
schenfriichte im Herbst zerkleinert und in den Boden einge-
pfligt. Andere wiederum, die im Winter stehen bleiben und

zerfrieren, werden im Friihjahr vor der Aussaat nur oberflachlich

HOFLADEN - BAUERN-CAFE - SONNENTERRASSE

destotrotz missen die Landwirte den Richtlinien grundsatzlich eingearbeitet. Sie dienen als Humus-Lieferant.

Merzbriick 4 | 52249 Eschweiler | Tel.: 02403-3 85 55 | Landwirt Josef Piittmann nachkommen.

Offnungszeiten: montags bis freitags: 9 bis 18 Uhr | samstags: 9 bis 15 Uhr

ADVERTORIAL
ADVERTORIAL




DER KLEINLANDWIRT

Selbst als Kleinlandwirt, wie Frank Esser einer ist, gibt es auf den
Feldern keine Gedanken-Pausen.

Es ist ein Zusammenspiel zwischen Beobachtung der Witte-
rung, gesetzlichen Rahmenbedingungen, die sich immer wie-
der andern kénnen, und individuellen Erfahrungen, die das

Arbeiten in und mit der Natur so komplex machen.

WIE DUNGEN DIE LANDWIRTE?

Seit dem 1. Mai 2020 muss in Nordrhein-Westfalen jede Diin-
gemalnahme innerhalb von zwei Tagen nach Aufbringung do-
kumentiert werden. Doch woher wissen die Landwirte, wie viel
sie diingen sollen? Jauche, deren Geruch bei dem einen Ekel
und bei dem anderen Landliebe hervorruft, kommt seltener
zum Einsatz als friher. Aber auch mit kiinstlichen Mitteln oder
Glyphosat wird zurlickhaltender umgegangen. Nicht nur die
ausgefeilten Zwischenfrucht-Mischungen mit ihren funktio-
nellen Vorteilen und die technischen Weiterentwicklungen der

Duingefahrzeuge und -Maschinen tragen dazu bei.

Die Diingebedarfsermittlung ist zwar ein birokratisches Ver-
fahren. Aber es dient dazu, konkrete Messwerte zu erheben,
damit Dingemittel sinnvoll eingesetzt werden.

Dabei werden Bodenproben durchgefiihrt, die den Nahrstoff-
gehaltin einer Tiefe bis 40 Zentimeter ermitteln. Die Landwirte
konnen dies selbstéandig erledigen, oder aber sie beauftragen

dafir externe Firmen.

Die Bodenproben werden dann in Laboren eingeschickt und ge-
ben wieder, welche Mengen an Substanzen, darunter Stickstoff,
Phosphor und Kalium, zu einem bestimmten Zeitpunkt in den
Feldern enthalten waren.

LAuf diese Ergebnisse wird die weitere Nutzung von Diinge-
mittel abgestimmt’, erkldrt Frank Esser und erganzt: ,Die zwei
wesentlichen Ziele sind, dass nachhaltig mit Ressourcen um-
gegangen und eine Uberdiingung der landwirtschaftlichen

Flachen vermieden wird.”

Manuel
Hauck
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GARTENTECHNIK JANSEN
NEUER FACHHANDEL MIT RUNDUM-EXPERTISE

Nicht schlecht staunen die Kunden, wenn sie das urige Gebdude in Inden-Frenz Der Rundum-Service wird durch eine eigene Meisterwerkstatt abgerundet.

betreten. Gartentechnik Jansen hat hier innerhalb von drei Monaten auf iber 180 Gartengerdte aller Arten, Marken und Firmen werden auf einer Fldche von
Quadratmetern sein Leistungsspektrum erweitert. 160 Quadratmetern repariert. Dazu gehdrt auch die Installation und Wartung
Die iber 20-jahrige Erfahrung im professionellen Garten- und Landschaftsbau von Mahrobotern, auf die sich die Firma Gartentechnik Jansen spezialisiert hat.
wird nun genutzt, um in dem einstigen landwirtschaftlichen Hof Gartenfreunden Zudem wird ein sogenannter ,Pickup-Service” geboten, bei dem Maschinen bei
mit einem Vollsortiment das zu bieten, was der griine Daumen begehrt. den Kunden zuhause abgeholt werden und dorthin wieder in einwandfreiem
Zustand zuriickgebracht werden.

Als Elite-Partner der Marke Stihl bietet Gartentechnik Jansen sowohl Motor-, Fachliche Beratung und Vorfiihrungen werden bei Gartentechnik Jansen gelebt.
Akku- und Elektrogrdte, die die Arbeit im Griinen erleichtern, als auch eine Das neue Geschaft ist eine neue Saule und eine verbindende
Vielfalt niitzlichen Zubehérs. ,Wir versorgen dabei private, gewerbliche und Ergdnzung des bereits bestehenden Betriebs.
offentliche Kunden”, schildern Stefan Jansen und seine Lebensgeféhrtin Jasmin ,Gartenbau kreativ — Garten-, Landschaftsbau”
Paffen. Zwar wird der Fokus auf das Stihl Elite Sortiment gesetzt, doch weitere Das Credo: Individuelle Losungen zwischen

Qualitdtstrager wie Gardena, Bosch, Felco und Lumag sind hier mit hoch- Gartenbau und Stihl-Motorgeréten dank

wertigen Produkten vertreten. modernster Maschinen und Werkzeuge.

STIHL - FACHHANDLER

GARTENTECHNIK JANSEN GMBH
Oberstrafle 14

52459 Inden-Frenz

Telefon: 02423 4089190
www.gartentechnik.nrw

UNSERE LEISTUNGEN
* Werkstatt fiir alle Marken

* Reparaturen / Service / Ersatzteile

* Meisterwerkstatt

* Montage / Installation

Verkauf / Fachliche Beratung

¢ Vorfihrungen / Testgelande

* Vor Ort Service / Abholung

* Marken: Gardena, Bosch, Felco usw.

Offnungszeiten:
Montags bis freitags: 08:30 - 13:00 Uhr
14:00 - 17:30 Uhr

Samstags: 09:00 - 16:00 Uhr




HELMUT MAU SENIOR FEIERT DOPPELT 50
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DAS JAHR 2022 IST EIN BESONDERES FUR HELMUT MAU SENIOR,

DENN DER 79-JAHRIGE FEIERT GLEICH ZWEIFACH GOLDHOCHZEIT.

Seine Wurzeln sind in der Mecklen-
burgischen Seenplatte zu finden.
Nachdem Helmut Mau als Nordlicht
im Alter von 13 Jahren gemeinsam mit
seiner Mutter und ohne den im Krieg
gefallenen Vater ins Rheinland kam,
griindete er 1969 in Koln-Siilz HEMA
Immobilien.

Bis in die 1980er-Jahre hielt die Fami-
lie dort den Standort.

Das Jahr 1972

Das Kapitel Koln wurde Geschichte,
als die Familie bereits ein paar Jahre in
Eschweiler ansdssig war. Denn am 1.

September 1972, so belegt es die

Jubildumsurkunde der Industrie-und

Handelskammer Aachen, wurde die
Zweigstelle Eschweiler/Aachen ge-
grindet.

Somit liegt die Betriebsgriindung an

der Inde nun exakt 50 Jahre zurick.

Das Gewerbe

Finf Jahrzehnte als Gewerbetreiben-
der hatte Helmut Mau Senior mit der
Kélner ,Vorgeschichte” auf dem
Buckel, als er die Leitung von HEMA
Immobilien vor drei Jahren an seinen

Sohn lbergab.

,Mein Sohn liegt mit allem 25 Jahre
zu mir zurtick”, schmunzelt der Senior
und ergdnzt: Er ist vor zwei Dekaden
als Prokurist bei HEMA eingestiegen,
heute stehe ich der Firma nur noch

beratend zur Seite”

Noch ein Jubildum

Eine weitere enge Verbundenheit
liegt nun auch 50 Jahre zuriick: die
Mitgliedschaft in der St. Sebastianus
Schitzenbruderschaft 1330 Eschwei-
ler-Mitte.

Helmut Mau Senior ist passionierter
Schiitzenbruder und hat die Beforde-
rung zum General-Oberst erreicht,
inklusive zweier Sterne.

In der Millennium-Saison 1999/2000
war er mit seiner Frau Ingelore, die er

1963 heiratete, das Kdnigspaar.

An die Festlichkeiten — unter anderem
mit einem Auftritt der kdlschen lkone
Marie-Luise Nikuta — erinnert er sich
besonders gerne.

Ein Festumzug durch Eschweilers
Zentrum inklusive Kutschenfahrt war
ein Hohepunkt fiir den begeisterten
Geldndereiter, der auch die Jagd zu
seinen Hobbies zahlt, aber altersbe-
dingt mittlerweile etwas kurzertritt.
Seine Leidenschaft fur die Schiitzen
hat er nicht verloren und genief3t
immer noch gesellige Stunden mit

seinen Schitzenbridern.

UBER 50 JAHRE IN ESCHWEILER

HEMA IMMOBILIEN UND
BETEILIGUNGEN GmbH

Julicher Stral3e 79

52249 Eschweiler

Telefon: +49(0)2403/7900-0
Telefax: +49(0)2403/7900-50
E-mail: info@hema-immobilien.de

Manuel
Hauck

www.hema-immobilien.de



365 TAGE GENIESSEN!

Terrassenddcher aus eigener Fertigung
mit Alu-Profilen aus deutscher Produktion
« Kurze Lieferzeiten — giinstige Preise ¢
«Terrasseniiberdachung oder komplette

«Gartenzimmer mit Glasschiebewandsystemen
Beschattungen < Beleuchtungen « Heizstrahler « Markisen

Unsere Terrassenddcher bieten Windschutz,
Licht und Wérme fiirs ganze Jahr!

«Schaufenster « Fenster « Haustiiren < Rollladen
*Reithallenspiegel < Reparaturen «Industrieverglasung
« Bilder/Einrahmungen « Acrylglas « Insektenschutz

GLASEREI VONDEN ¢2 ,

Im Felde 12 - 52249 Eschweiler L
Tel.: 02403-96 1396 - Email: info@glaserei-vonden.de
www.glaserei-vonden.de
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PROFI-REITSPORT IN HUCHELN
HELENA STORMANNS

HELENA STORMANNS IST SPRINGREIT-PROFI
DURCH UND DURCH. UND SIE LASST AUCH KEINEN ZWEIFEL
AN IHREN ERWARTUNGEN, DIE SIE VON IHREN JUNGEN
SPORTLERN EINFORDERT, DIE EINE PROFI-KARRIERE IM
SPRINGSPORT ANSTREBEN.

,DISZIPLIN, EHRGEIZ, DURCHHALTEVERMOGEN UND
NATURLICH DAS NOTIGE TALENT SIND DIE WESENTLICHEN VO-
RAUSSETZUNGEN FUR EINE ERFOLGREICHE PROFI-
REITER-KARRIERE", STELLT SIE GLEICH AM BEGINN
UNSERES GESPRACHS KLAR.

,Strenge Trainerin®, denke ich, ,eine, die
weil3, was sie will, und eine, die klare Vor-
stellungen davon hat, wie der Weg zum
Erfolg auszusehen hat.”

Der Profi-Reitstall Stormanns in Eschweiler-
Hiicheln zéhlt zu den Top-Adressen,,in der
Szene’, wenn es um Ausbildung und
Forderung junger Reittalente geht.

Die Profi-Aspiranten kommen (brigens
auch aus dem Ausland, im Augenblick sind

US-Amerikaner*innen haufig vertreten.

NACH DEM
HOCHWASSER

Das weitlaufige Stormanns-Areal mit Reit-
halle, Stallungen, Turnier- und Reitplatz,

Wohnungen fiirs Personal und nattirlich

Verwaltungsbdro liegt wunderbar in den
Inde-Auen und passt sich der Landschaft
perfekt an. Dann kam vor gut einem Jahr
das Hochwasser und zerstorte weite Teile

der Infrastruktur.

,Kein Mitarbeiter wurde verletzt, alle
Pferde haben Uberlebt, aber die Gebdude
wurden extrem beschddigt, noch heute
sind wir mit der Wiederherstellung zahl-
reicher Einrichtungen beschaftigt,” berich-

tet Helena Stormanns.

Dabei hatten die Stormanns noch Gliick,
denn sie verfiigen Uber eine Elementar-
versicherung, so dass wenigstens die

finanzielle Seite einigermaflen geregelt

war. Turnier- und Reitplatz mussten kom-
plett neu erstellt werden, alle Wohnungen
fir Mitarbeiter wurden véllig zerstort.

Helena Stormanns: ,Am Morgen nach der
Flut bin ich zu meinem Stall geschwom-
men, um mich davon zu iberzeugen, dass
unsere Pferde tiberlebt haben. Sie standen

bis zum Hals im Wasser."

LANGE
PROFI-KARRIERE

Helena Stormanns hat eine iiberaus er-
folgreiche und lange Profi-Karriere hinter
sich. Die gebdrtige Englédnderin war viele
Jahre international unterwegs und hat in
dieser Zeit alle bekannten, groen Turniere

geritten, viele davon gewonnen.

Leistungsspektrum

Kundendienst

Netzwerk- & Kommunikationstechnik
Elektroinstallation aller Art (Neu- und Altbau)
Tir- und Hauskommunikation
Gebaudesystemtechnik (BUS/KNX)

Blitz- und Uberspannungsschutz
Kabelfernseh- und Satellitenanlagen
Antennen- und Netzwerktechnik

BGV A3-Priifung (E-Check)

Service & Wartung

Nachtspeicherheizung
Photovoltaik-Anlage, inkl. Speichermedien
Planung (Elektroinstallation & Beleuchtung)

Langwahn 101-103 - 52249 Eschweiler « Tel.: 02403-4004 - Fax: 02403-20969
info@elektro-gassert.de « www.elektro-gassert.de
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Seit 1986 lebt sie in Deutschland und fand
hier in Eschweiler mit dem bekannten
Turnierreiter Peter Weinberg ihren ersten
Ehemann. Nach der Trennung der beiden
leitete sie in Kohlscheid einen Reitstall, ehe
es sie 2005 wieder nach Eschweiler zog.
Ihren jetzigen Standort in Hiicheln, gleich
neben dem ehemaligen Sportplatz, Uber-
nahm sie von einem privaten Besitzer.
Dieser Reiterhof lag damals schon einige
Jahre brach, und sie stiel3 eher zufdllig in

einer Fachzeitschrift auf dieses Areal.

So wurde dann Uber die folgenden 17
Jahre aus einem ehemaligen ,Hobby-
betrieb” ein hochmoderner und profes-

sioneller Reitstall, der internationalen An-

spriichen genligt. Aber eben alles step by
step.

ARBEITSPHILOSOPHIE

Gemeinsam mit ihrem Mann Tim Stor-
manns, ebenfalls ein erfolgreicher Turnier-
reiter, verfolgen die beiden eine klare
Philosophie: Weil viele junge Reiter nicht
mit Pferden grol3 werden, wie es frither
fast die Regel war, so miissen die Newco-
mer erstmal die,Basics” verinnerlichen.

Sie mussen lernen, mit den Pferden zu
leben. Dazu gehért auch die Erfahrung,
dass professioneller Reitsport eine 365
Tage-Aufgabe ist, die keinen Urlaub

zuldsst.

,Die Ausbildung ist hart, Reiten ist ein
harter Sport, der volle Konzentration er-
fordert, die Belastung ist grof3, und daraus
resultierend miissen auch die Belastbar-
keit und die Disziplin eines Profis au3er-
gewdhnlich hoch sein’, macht Helena Stor-
manns klar. ,Nur Talent alleine ohne die
nétige Harte wird am Ende fiir eine Profi-

Karriere nicht reichen.”

Als erfahrene Trainerin weil8 Helena Stor-
manns natlrlich, dass ihre Tétigkeit viele
Ausbildungsbereiche abdecken muss.

,Du bist in Personalunion Sportlehrer,
Psychologe, Berater, hilfst bei der Spon-
sorensuche und kiimmerst dich um ge-

eignete Pferde, deckst also alle Bereiche

ab, die auf dem Weg in eine Profi-Karriere
auf die jungen Leute warten!” Am Ende
geht es um die gelungene Symbiose von

Reiter, Pferd und Umfeld.

ESCHWEILER
JUMPING FESTIVAL

Dieses Turnier hat sich in vergleichsweise
kurzer Zeit in der Reitsport-Szene einen
ausgezeichneten Ruf erarbeitet. Im reit-
stalleigenen Stadion treffen sich junge
Profireiter aus dem In- und Ausland zu ei-
ner Leistungsschau, von der alle profitieren
konnen. Der Reitstall Stormanns stellt sein
eigenes Geldnde bereit und tibernimmt
alle Aufgaben eines Veranstalters, lernt so

potenzielle Profis kennen, die jungen

Talente kdnnen vor Fachpublikum ihre
Leis-tungen zeigen.

Eine der gerne zitierten ,Win-Win-Situa-
tionen”. Wegen Corona und im Folgejahr
wegen des Hochwassers musste dieses
vielbeachtete Turnier leider ausfallen.
Nun planen die Stormanns fiir 2023 die

Neuauflage.

ZWEITES STANDBEIN

Natirlich besitzt auch ein Reitstall nicht
nur eine sportliche Seite, sondern auch
eine finanzielle. Ein Bereich ist der Verkauf
von gut ausgebildeten, hochklassigen
Turnierpferden. Die kommen bei den
Stormanns als junge Pferde auf den Hof

und durchlaufen eine grindliche, konti-

nuierliche Schulung, ehe sie dann als,aus-
gelernte” Turnierpferde fiir hdhere Aufga-

ben einen neuen Besitzer finden.

HEHLRATH

Seit 2 Jahren unterhalten die Stormannsin
Hehlrath einen zweiten Hof, der der eige-
nen Zucht von Nachwuchspferden vorbe-
halten bleibt. Dabei geht es nicht in erster
Linie um ganz hochwertige Turnierpferde,
sondern dort wachsen auch ,normale”
Pferde fiir den Alltagsgebrauch bzw. fiir
Freizeitreiter auf. Diese Pferde sind flir den
Weiterverkauf bestimmt. Sollte das eine
oder andere Tier iber ganz besonderes

Springsport-Talent verfiigen, umso besser.

Heinz
Heuerz

Viel Farbe. Wir machen alles bunt.

Seit SO Jafrer Qualitit, Beratung und Service vom Spezialisten!

| Wesn s keine Kiche von der Stange sein o,
aoddem eine die ganau 2u Thnen pasat |

- L ]

IHR SPEZIALIST.
FOR'MODERNE/_)

Direner StraBe 442 Elektro-nstallation in Wohn-, Gewerbe-
und Industriebereichen

Heizungs-, Sanitarinstallation
Kundendienst +Wartung und Service
fur Gas, Ol und Pelletanlagen

Netzwerk u. Kommunikationstechnik

Sei SO duklaern fiin Sie dal

dicgeler

Kilchen « Elgkcrogardte + Sanica

52249 Eschweiler

Mobil +49 151 41 91 49 83

Tel. +49 2403 50 50 960
info©fj-installationstechnik.de
www.fiinstallationstechnik.de

Geriistbau
Malerbetrieb

# Bodenbeldge
Farbenfachgeschaft

Tulpenweg 19

52249 Eschweiler
Tel. 02403-21560
Fax 02403-23355

eigenar Elekirogerate-Kundendienst Tel. (0 24 03) 3494-15

Diegetar GmbH - Laurcnzberger St 2 (hinter der Fosthalle) = 52229 Eschwailer-Dilmed

Tal (0 24 03) 04 88-0 - Offnargazaiten Me 9-20 Unr, DRFF 9298 Uhe S8 9213 Une - wiseld. diege bar.de Wer uns kannt, kammi wiecar.




' Be Electric. P
d'ﬂi 296,00 EUR!

AN

On to better: Der Hyundal KOMA Elektro begeistert mit
hoher Reichweite und sinem unverwechselbaren Design,
dlas ihn zum Blicktang macht. Stylish und mit einer Yiel-
zahl von Technologie-Updates bringt er Elektromaobilitat
der nachsten Generation auf die Stralle.

Muster-Angebot flr Ihr HYUNDAI Eilometerleasing:
Hyundai KOMA Elektro , Reduktionsgetriebe, 100 KW
(136 P5)

Fahrzeugpreis
Einmalige Leasingsonderzahlung

33,700,000 EUR
E.000,00 ELR

Laufzeit 48 Manate
Gesamilaufleistung 30,0040 km
48 mil. Raten & 296,00 EUR
Gesamthetrag 20,208 00 EUR

Leasingrate mtl.: 296,00 EUR'

Hyundai KOM& Elekire |, Reduklionsgatrisbe, 100 kKW
(136 PS): Stromveroracch kombiniert; 14,3 BWhe 100
km; elekinische Raichweite bel voller Batlerie: 305 kmy;
Clh-Emission komibiniert: O gfkm; CO-Effizienzklasse:
A4+, Oie angegebenen Verbrauchs- wnd CO0.-Emissi-
onswerte wurden nach dem vorgeschriebenan WLTP-
Messvarfahren ermittelt. Mehr 2um WLTP=-Verfahren
unter: hyundai.defedip.

@& HYUNDAI
— Sozmo

fitohacs Rudolf Sazma e, K. Direrer Sir: 342 - 53240 Eschweier
Eschweiler-Weiswelierund Dlmen o hyuncai-sazma.de

5

= Sxmilichie Infamnatanen pum Unfang der Harstedergarantis tinden S unhss
weedw hyurdaidedgarantien,

En unverbindliches Leasing beisplel der HYLURDA! Firance, ein Grachidtshe-
reich der Hyundal Capital Bark Ewrcpe GmaH, Friedrich- Ebert-Ardage 35-37
BOX2T Feankharl am Main. Verbrauches baben ein geselzliches Widorulsrecht
Verpfichtisg  fum Abachivas ainer Wallkeskiuersicherursg, Kostenpdlicihtigs
Lorderaisstativing mbglich, Ukerldnnirgskastan in Héne wan 840,00 ELIR ant
Aalten, Alha Prelse indl, grsesalicher M S Angebol giilthg bis 3108 50322

Anette, Horst und Juppi

Wer jetzt an eine Dreiecksgeschichte
denkt, der liegt im Prinzip richtig. Aber
bevor nun das Kopfkino Purzelbdume
schlagt, ist es hilfreich, die eigene Fantasie
einzufangen und weiter zu lesen, denn die
Geschichte iiber die drei Protagonisten
nimmt dann doch eine etwas andere

Wendung.

JUPPI HAT 4 RADER

Um die ganze Sache aufzukléren Juppi hat
4 Rader, ist ein VW Kafer aus dem Jahr 1972
und wer in der Schule ein wenig aufgepasst hat, dem ddmmert: Juppi
ist 2022 stolze 50 Jahre alt geworden. Dieser VW-Oldtimer verdankt tib-
rigens seinem ehemaligen Besitzer seinen Namen, denn der hief3 Jo-
sef.

Zur zeitlichen Einordnung: 1972 wurden die USA vom Watergate-
Skandal erschiittert, bei den Olympischen Spielen in Miinchen nahmen
paldstinensische Terroristen israelische Athleten als Geiseln, am Ende

starben 17 Menschen. Der FC Bayern Miinchen wurde Deutscher

FuBballmeister (ja, auch schon 1972). Elton
John sang vom ,Rocket man” und Christian
Anders nahm den ,Zug nach Nirgendwo’,
und wie wir alle wissen, kam er auch tat-

sachlich dort an.

WIE ALLES BEGANN

2006 erwarben Anette und Horst Tobien aus
Eschweiler durch Vermittlung eines Arbeits-
kollegen einen VW 1302 aus dem Baujahr
1972 in einem eher unauffalligen Pastell-
weil. Der Kafer verfligt (iber einen 44 PS
starken Boxermotor mit exakt 1276 Kubik. Der damalige Kauf erfolgte
mit der erklarten Absicht, diesen Wagen im Oldtimersport bei Orien-
tierungsfahrten und moderaten Rallyes einzusetzen. Das sollte sich als
ausgesprochen gute Idee herausstellen, denn mittlerweile hat dieses
Triebwerk ca. 170.000 Kilometer Laufleistung hinter sich und erfreut
sich immer noch allerbester Gesundheit. Auch der Rest des VWs
befindet sich immer noch in absolutem Originalzustand. Gilt auch fur

die Karosserie, wenn man mal von neuen Trittbrettern absieht.
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Anette und Juppi Gesundes Herz auch nach 170.000 Km

ECHTE LIEBE

Anette und Horst Tobien sind seit Jahrzehnten dem Motorsport ver-
bunden und haben ein ganz groles Herz fiir alte Fahrzeuge. Die ersten
motorsportlichen Gehversuche starteten die beiden bereits in den
1970er Jahren mit Rundstreckenrennen, ehe sie auch andere Katego-
rien ausprobierten. Mit unterschiedlichen Fahrzeugen, versteht sich.
Irgendwann (ibernahmen sie dann sogar Veranstalterfunktionen,
sowohl auf permanenten Rennstrecken wie auch im Oldtimersport.
Tja, dann kam ,Juppi’, und die Leidenschaft der beiden Eschweiler
flhrte sie dann dauerhaft in den Oldtimersport.

,Uns verbindet eine innige Beziehung mit unserem VW Kafer, denn er
steht nicht nur fiir Jugenderinnerung, sondern verkdrpert auch Erin-
nerungen an zahlreiche Lebenssituationen’, gibt Anette Tobien zu.
,Wenn wir gezwungen waren, in einer Notsituation etwas verkaufen

zu missen, unser Juppi ware das Letzte, was wir abgében’, ergdnzt sie.

VW ALS SYMBOL UNSERER MOBILITAT

Der VW Kéfer gilt als das Symbol der bundesdeutschen Mobilitat nach
dem zweiten Weltkrieg und ebenso als Zeichen des so genannten
Wirtschaftswunders. Rollende Zeitgeschichte. Gut 21 Millionen Kafer
wurden bis 2003 weltweit in verschiedenen Landern und in unter-

schiedlichsten Werken und Ausfiihrungen produziert.

Die letzten Exemplare kamen Ubrigens aus Mexiko. Diese enorme
Menge an produzierten Fahrzeugen sorgte nattirlich fir weltweite
Popularitdt und Verbreitung, zahllose personliche Erlebnisse und
Erinnerungen eingeschlossen. Das erklért auch die immer noch
ungebrochene Beliebtheit dieses Fahrzeuges, das auch heute noch
ehrliche Begeisterung auslost.

Der Blick unter die Heckklappe ist fiir viele eine Begegnung mit der

eigenen Vergangenheit, denn der VW-Motor war fiir zahllose Zeit-
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hat einen Namen

Autohaus GEH HAR Ds

Hauptuntersuchung

Sparen Sie Zeit. Die Hauptuntersuchung nach § 29 StVO
bieten taglich die Sachverstandigen-Organisationen TUV-
Rheinland und GTU an.

Hol- und Bring-Service
Wir holen Ihr Fahrzeug am vereinbarten Werkstatttermin ab
und bringen es nach erfolgter Reparatur zu Ihnen zurtck.

Elektronik & Diagnose
Durch den Einsatz modernster Diagnosegerdte und gut
ausgebildeter Mitarbeiter fihren wir schnell und sicher
Fehleranalysen durch.

Reifen-Service

Wir fuhren eine groBe Auswahl von Sommer- und Winter-
reifen fir jedes Budget. Gerne lagern wir lhre Reifen ein.
Lassen Sie sich ein Angebot machen.

Karosserie- und Lackierarbeiten

Wir sind zertifizierter Karosserie-Spezialbetrieb der Ford
Werke. Kleine und groBe Blechschéaden reparieren wir
qualitativ und preiswert.

Horst Gerhards Autohaus e.K. « Schénthaler Str. 1 » 52379 Langerwehe « Tel. 02423/9411-0 » www.ford-gerhards-langerwehe.de

genossen der Einstieg in die personliche Schrauber-Karriere. Dabei half
die vergleichsweise simple Technik ungemein.

Von der groBBen Verbreitung des Wagens einerseits und der lber-
schaubaren Technik andererseits profitieren die Besitzer noch heute,
denn die Ersatzteilversorgung ist ziemlich unproblematisch. Teile gibt
es in ausreichender Zahl und guter Qualitét zu vergleichsweisen mo-
deraten Preisen. In speziellen Einzelféllen hilft auch die,VW-Klassik-Ab-

teilung’, die vom Werk betrieben wird.

HORST SITZT RECHTS

Der heil3e Sitz des Beifahrers gehort Horst. Die Rolle des Co-Piloten, der
die Ansagen macht und bei Rallyes bestimmt, wo es lang geht, erfiillt
er mit Ruhe, Ubersicht und unendlich viel Erfahrung. Anette hinter dem
Steuer folgt ihm und seinen Vorgaben, die er dem jeweiligen Roadbook

entnimmt, immer voller Vertrauen. Fast immer, denn sie ist eine

bieten wir lhnen:

¢ H-Kennzeichen fur

Ingenieurbdro Wolf

Sachverstandige fur Fahrzeugtechnik & Verkehrssicherheit

e Hauptuntersuchungen
e Anderungsabnahmen
* Abgasuntersuchungen

historische Fahrzeuge
e NEU: Voll- & Einzelabnahmen

quirlige und impulsive Frau, die auch schon mal ihre eigenen Vorstel-

lungen vom ,richtigen Weg" hat. Wir lernen daraus, dass auch bei er-
fahrenen Teams im Auto durchaus Konfliktpotenzial mitfahren kann.
Das Team Tobien/Tobien gehort seit Jahren zu den erfolgreichen Star-
tern bei Oldtimerrallyes, was sich leicht an der familieneigenen
Pokalsammlung ablesen ldsst. Und den Herausforderungen einer sol-
chen Oldtimerveranstaltung stellen die beiden sich mit sichtlichem
Vergniigen, obwohl sie nicht mehr die Allerjlingsten sind.

Bei Anette stehen 65 Jahre im Pass, bei Horst sogar 81. Umso bemer-
kenswerter die immer noch lodernde Begeisterung fiir ihren Sport:
Wir mochten solange mitfahren, wie es unsere Gesundheit zulasst",
geben beide unisono zu Protokoll.

Damit ist auch geklart, wie die besondere Dreiecksgeschichte vorerst
weitergeht. Anette, Horst und Juppi werden gemeinsam unterwegs

sein, sie steuert, er sagt an und Juppi féhrt und fahrt und fahrt...

W L] I -

Als Vertragspartner der GTU Unsere

Sachverstandigenleistungen:

e Schaden- & Wertgutachten

e Gebrauchtwagenprifungen ¢ Gasprifungen

e Qualitatssicherung fur Kfz- Betriebe

e UVV Prufungen

e Oldtimer-Bewertungen inkl.
Marktwertanalyse

52249 Eschweiler ¢ Konigsbenden 46a ¢ Telefon: (0 24 03) 15 666
Geoffnet: Mo-Fr: 8.00 - 17.00 Uhr e Sa: 9.00 - 12.00 Uhr

www.gtue-eschweiler.de

Heinz
Heuerz




INDELAND HERBSTFAHRT
UND DER INDEMANN SCHAUT ZU

Am 3. Oktober treffen sich 70 Old-/Youngtimer
und erstmalig neuzeitliche Fahrzeuge am Indemann
zur 3. Indeland-Herbstfahrt.

Der Automobilclub Eschweiler organisiert diese knapp 100 km lange
Ausfahrt, die u.a. auch als Wertungslauf zum Euregio Classic Cup zéhlt.
Lars Dohmen, Vorsitzender des AC Eschweiler:,Aus organisatorischen
Griinden werden wir die Starterzahl auf 70 Teams begrenzen.”

Die Indeland-Herbstfahrt ist als vergleichsweise kurze, knackige und
selektive Rallye konzipiert. Das erste Team wird um 12 Uhr auf die
Strecke geschickt und sollte so gegen 16 Uhr wieder zum Indemann
zuriickkehren. Somit ist auch klar, dass der Indemann Dreh- und

Angelpunkt der Ausfahrt ist.

Drei Wertungskategorien stehen zur Wahl: Sport (ambitioniert), Tou-
rensport (anspruchsvoll) und Touristik (auch fiir Anfanger geeignet,
dort starten auch die neuzeitlichen Autos). Die Fahrt ist also nicht nur
fiir Old- und Youngtimer ausgeschrieben, sondern auch fiir moderne
Fahrzeuge, auch gerne mit alternativen Antriebskonzepten wie Strom

oder Wasserstoff.

Im Startgeld von 85,--€ pro Team sind Kaffee und Kuchen und ein
Schnitzelbuffet ebenso enthalten, wie alle Fahrtunterlagen incl.
Startnummern, Roadbook etc., natlirlich erhalten Sieger und

Platzierte Pokale.

Dohmen:,Wie bei jeder Veranstaltung dieser Art geht es nicht um das
Erzielen von Bestzeiten oder Hochstgeschwindigkeit, vielmehr steht
der Fahrspal3 und der geschickte Umgang mit den Fahrzeugen im
Mittelpunkt. AuBerdem mochten wir auch erstmals Teilnehmern
ohne altes Fahrgerét eine Teilnahme erméglichen. Besonders freuen
wir uns auf Teams, die Fahrzeuge mit alternativen Antrieben an den
Start bringen.” Unterwegs warten auf die Teams Zeitpriifungen, diverse
Geschicklichkeits-und Orientierungsaufgaben, so dass eine gute
Konzentrationsfahigkeit gefragt ist.

Die Strecke fiihrt durch unsere Heimat und orientiert sich am Verlauf
der Inde. Dabei werden die Teams auch weniger bekannte Regionen

des Indelandes kennenlernen.

Weitere Infos unter: ww.ac-eschweiler.de

Heinz
Heuerz
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MEHR ALS NUR BUROTECHNIK BEI KAMPS
ALLES FUR BUROBEDARF, SCHULBEDARF UND KUNSTLERBEDARF

Vielen Leserinnen und Lesern diirfte der renommierte Meisterfachbetrieb Materiallisten und Warenbestellungen werden gerne entgegengenommen,
Biirotechnik Kamps aus Diirwi8 bekannt sein. Als Spezialist fiir Biirogeréte und personlich im Geschéft, telefonisch, per E-Mail oder auch WhatsApp und werden
IT-Technik betreut und beliefert das Team seit 2008 zahlreiche Kunden in Sachen von einem Team zusammengepackt. Die gepackten Bestellungen kdnnen dann
Biirotechnik und Verbrauchsmaterialien in der gesamten StadteRegion und zeitnah im Geschaft abgeholt werden. Fiir Biirobedarf, Biirotechnik sowie
dariiber hinaus. Neben Verkauf und Vermietung, Leasing sowie Wartungs- Verbrauchsmaterialien besteht natiirlich auch ein Lieferservice.

vertrdgen von Biirotechnik, profitieren die Kunden besonders von der haus- i o o )
. ) ) i ) ,Das Konzept findet groBen Anklang. Es ist einfach wichtig, dass Schreibwaren
eigenen Meisterwerkstatt mit Reparatur- und Wartungsservice. Zudem ist . o o i
; ) ) ) auch ortsnah zu erwerben sind. Denn nicht jedes Schreibgerat liegt auch gut in
Biirotechnik Kamps auch Garantie-Service-Partner der Marken OKI und Brother. ) . ) )
der Hand. Vieles miisse von den Kunden vor einem Kauf auch ausprobiert werden

Insgesamt ist im letzten Jahr auch die Nachfrage nach Biiro- und Schreibwaren kdnnen’, bestétigt Paul Kamps und freut sich mit seinem Team sehr iiber das
gestiegen. Nach groBer Umbauaktion des Ladenlokals ist es nun auch offiziell positive Feedback.
endlich so weit: Der Geschaftshereich ist um eine groBe Vielfalt an Biirobedarf,

Schulbedarf und auch Kiinstlerbedarf erweitert worden. Ob groB oder klein, die Materiallisten und Bestellungen werden gerne per E-Mail an:
Kunden kdnnen nun durch eine groBe Auswahl an Schreibwaren und Kiinstler- bestellungen@bt-kamps.de oder
utensilien stobern. WhatsApp: 0151 10980714 entgegengenommen.

Jetzt NEU bei uns

Wir machen Bliros effizdienter. Burobedarf,

Rox-1= I

Beratung Sarvice 'ﬁimﬂr-hqdm

Blira e vink Kamps [_i:;] n24ans - 37 5 CII1|'|ur'||__'|:. 2
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52240 Exchwretler Info@be-kamps.de SA OO - T 300 LA

Ausraichand Parkplitze vorhandan |




DIE VOLLJAHRIGENADOPTION

VOLLJAHRIGENADOPTION

GIBT ES DAS UBERHAUPT?

Die Antwort ist JA!

Leider aber kennen die Wenigsten diese Tatsache und denken
bei dem Wort ,Adoption” nur an die Adoption eines minder-
jahrigen Kindes.

Der Gesetzgeber erlaubt jedoch, dass Volljahrige als Familien-
mitglieder aufgenommen und anerkannt werden konnen,

wenn die Annahme ,sittlich gerechtfertigt” ist.

SITTLICHE RECHTFERTIGUNG

Diese sogenannte ,Sittliche Rechtfertigung” ist insbesondere
dann anzunehmen, wenn zwischen der annehmenden und
der anzunehmenden Person bereits ein Eltern-Kind-Verhaltnis
entstanden ist. Aber auch andere Kriterien sind heranzu-
ziehen, um familienbezogene Bindungen zu rechtfertigen,
so beispielsweise die Fortflihrung eines Lebenswerkes, Raum-
liche Verbundenheit, die eine Begegnungs- und Beistands-
gemeinschaft darstellt, wie gemeinsam bewohnte Immobilie,

Teilnahme an wichtigen Ereignissen, personlicher Umgang

Allerdings muss nicht nur zwischen diesen Einigkeit bestehen,
vielmehr haben beispielsweise leibliche Kinder oder auch
Ehe- oder Lebenspartner der zu adoptierenden Person ein
Mitspracherecht, wahrend die leiblichen Eltern hingegen nur

angehort, aber immerhin in Kenntnis gesetzt werden.

MOGLICHKEITEN DER ADOPTION

Es bieten sich zwei Adoptionsmdglichkeiten an:
e Die schwache Adoption

e Die starke Adoption.

DIFFERENZIERUNG

Bei der ,schwachen Adoption” bleibt das Verwandtschafts-
verhdltnis zu den leiblichen Eltern bestehen.

Dies hat zur Folge, dass das Adoptivkind gegebenenfalls bis
zu vier Elternteile haben kann, demzufolge kann bis zu viermal
Anspruch auf Nachlass / Pflichtteil bestehen.

Allerdings kann es aber auch moglicherweise bis zu viermal
zu einer Unterhaltsverpflichtung gegentiber samtlichen

Elternteilen kommen.

Bei der sogenannten ,starken Adoption” erlischt das Ver-
wandtschaftsverhaltnis zu den leiblichen Eltern; Erbanspriiche
und Unterhaltsverpflichtungen gegentber den leiblichen Eltern
entfallen, und die ,Adoptivfamilie” wird die vollwertige und

alleinige Ersatzfamilie.

Die Rechtsfolge bei beiden Adoptionsarten ist gleich:

Das Adoptivkind tritt in die Stellung eines leiblichen Kindes
ein, mit samtlichen Vorzligen, aber auch mdglichen zusatz-
lichen Belastungen. Der oder die Adoptierte zdhlt nach der
Adoption zu den gesetzlichen Erben, wobei jede Adoption zu
einem,neuen” Geburtsnamen flihrt, der in die Geburtsurkunde

einzutragen ist.

Als ,Adoptivkind” profitiert man beispielsweise von dem
Freibetrag der Erbschaftssteuer von derzeit 400.000 Euro,
wahrend Nichtverwandte
lediglich einen Freibetrag

von 20.000 Euro zustehen.

Sicherlich diirfen die steuer-
lichen Verglinstigungen nicht
im Vordergrund eines Adop-
tionsverfahrens stehen, kon-
nen aber durchaus ein legi-
times zusatzliches Argument

darstellen.

Fiir eine erfolgreiche Erwachsenenadoption ist eine
umfangreiche Beratung anzuraten, die wir gerne
Ubernehmen, ebenso wie die Vorbereitung

des Adoptionsverfahrens.

Wir informieren Uber den Ablauf des Adoptionsverfahrens,
mogliche Nachteile, die es auszuschlief3en gilt,
und priifen fiir Sie:
o Ob die Voraussetzungen einer
Erwachsenenadoption vorliegen
e Kléren Fragen bezliglich Erbschaftssteuer
und Unterhaltsverpflichtungen
e Bereiten das gerichtliche Adoptionsverfahren vor
und stehen lhnen wéahrend des gesamten Verfahrens

als rechtlicher Beistand -auch vor dem zustandigen

Familiengericht- zur Seite.

IHR ERFOLG IST UNSER ZIEL!

* Familienrecht

Jacqueline Mertens-Schneider
Fachanwaltin fir Familienrecht

+ Allgemeines Zivilrecht

RECHTSANWALTE

Mertens-Schneider & Primm

Gabriele Primm
Fachanwaltin flr Familien- Verkehr-
und Strafrecht

Tatigkeitsschwerpunkte:

Tatigkeitsschwerpunkte:
 Familienrecht « Strafrecht « Verkehrsrecht

durch gegenseitiges Besuchen und Kiimmern, Unterstlitzung Mertens-Schneider & Priimm GbR

im Alter, bei Krankheit oder Alltag und vieles mehr. Direner Stral3e 36 * 52249 Eschweiler « Tel.:02403-83973 0 * Fax:02403-83973 11 * kanzlei@rae-msp.de

www.rae-msp.de *+ Mo-Do 8.30- 17 Uhr « Fr 8.30 - 13 Uhr und nach Vereinbarung
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m Apotheke Kleis m Sanitétshaus Kleis
m Apotheke auf der Heide m Orthopédie-Technik Kleis
m INDA Apotheke ® TRI-O-med GmbH

Rathausstral3e 86 « 52222 Stolberg * Tel.:02402 - 238 21/ 47 07
Tel.:02402 - 57 05 « info@gesundheitszentrum-kleis.de
Kundenparkpldtze im Hof. + Auch bei uns im Haus:
KOSMETIKSTUDIO & FUSSPFLEGE

Aachener Str.30 « 52249 Eschweiler + Tel.:02403-78 84 -0
Fax: 02403 - 78 84 - 19 * info@tri-o-med.de * www.tri-o-med.de
Zufahrt: Auerbachstr./Mediamarkt « Geoffnet: Mo - Fr 7- 18 Uhr
Kostenfreie Parkplétze direkt vor dem Haus

Schleckheimer Stra3e 38 + 52076 Aachen-Kornelimiinster
Tel.:02408 - 39 33 « Fax:02408 - 68 72

info@inda-apotheke.de « www.inda-apotheke.de
Offnungszeiten: Mo bis Frvon 8-18.30 Uhr « Sa von 8.30 - 13 Uhr
Parken kostenlos vor der Apotheke * Zugdnge, Rdume barrierefrei

Apotheke auf der Heide
Reformhaus auf der Heide

Auf der Heide 37 » 52223 Stolberg - Breinig *

Tel:02402 - 34 08 + Fax:02402-3094 8

info@apoheide.de - www.apoheide.de

Offnungszeiten: Mo bis Fr von 8 - 18.30 Uhr  Sa von 8.30 - 14 Uhr

Stolberg « Eschweiler
Breinig « Kornelimiinster

www.gesundheitszentrum-kleis.de

EIN GLUCKSGEFUHL FUR ALLE

IN DER ZEHNTEN SAISON FUHREN
KATRIN RUHNAU UND STEPHAN WENN
BEI JUGENDSPORT WENAU EHRENAMTLICH
EINE HANDICAP-FUSSBALL-MANNSCHAFT.

DAS IN DER REGION EINMALIGE ANGEBOT RICHTET
SICH AN ALLE MENSCHEN MIT KORPERLICHEN
ODER GEISTIGEN BEEINTRACHTIGUNGEN.

Einfach nur Fu3ball spielen

Wenn Menschen wie Lisa, Lars oder
Lennart samstagvormittags den Sport-
park von Jugendsport Wenau betre-
ten, mochten sie gemeinsam mit
anderen fir eineinhalb Stunden den
Alltag zurilicklassen und ihren Idolen
aus den grof3en Stadien nacheifern.
Alle aus dieser Trainingsgruppe ver-
bindet eine Sache: Die Spielerinnen
und Spieler haben eine korperliche

oder geistige Behinderung.

Bernhard fahrt seinen gehandicapten
Sohn Lennart zum Wenauer Platz
zwischen den Langerweher Gemein-
deteilen Heistern und Hamich. Sie
kommen extra aus Diren.

,Es gibt kein anderes FuRball-Angebot
fur Menschen mit Handicap im Um-
land”, weill Bernhard. ,Dabei ist das
Programm so wertvoll, damit auch
Beeintrachtigte ihren Lieblingssport
austiben konnen. In reguldren Teams
dirften die Spieler zwar mittrainieren,
wirden wegen ihrer geringeren
Leistungsfahigkeit aber bei Spielen
immer frustriert auf der Ersatzbank
sitzen! Sein Sohn erfuhr in seiner be-
treuten Wohngruppe von der Mann-
schaft ,Jugendsport Wenau Handi-
caps” Mittlerweile sprach sich die
Initiative herum. Sogar aus Jilich und
Nideggen reisen jeden Samstag Ak-
tive an. Nun geht das Erfolgsprojekt

in seine zehnte Saison.

Katrin und Stephan

Seit den Anfdngen bis heute kimmern
sich Katrin Ruhnau und Stephan Wenn
um das Team. Beide sind im Fuf3ball
zuhause, lernten sich Gber ihre Pas-
sion kennen und lieben.

Katrin spielte selbst und leitete die
FuBballabteilung des TuS Jiingersdorf.
Stephan war friiher ebenfalls aktiv und
landete als Trainer nach mehreren Sta-
tionen (u. a. Fortuna Weisweiler) in
Jungersdorf. 2011 fuhren beide zur
FrauenfuBball-Konferenz nach Dus-
seldorf. Dort hinterlieB der Vortrag
einer behinderten Fuf3ballerin Ein-
druck, die voller Inbrunst erzahlte,
wie sie dem Volkssport nachgeht und
was er ihr bedeutet.

,Der Enthusiasmus war fiir uns so an-
steckend, dass wir ein solches Ange-
bot auch bei uns anbieten wollten”,
erinnert sich Katrin. Recherche betrie-
ben sie und Stephan beim Berliner
Verein,Frau am Ball” von Anne Fischer,
die schon langer mit Gehandicapten
arbeitete, sowie in Gesprdachen mit
verschiedenen Behinderteneinrich-
tungen aus der Region. Danach leg-
ten die Dipl.-Finanzwirtin und der Ver-
sicherungskaufmann aus Heistern
ohne Beriihrungsangste einfach los.
4Wir wollen zusammen Spal3 haben
und zusammen Fuf3ball spielen’, lau-
tete der simple Aufruf der beiden im
Sommer 2013, als sie die Mannschaft

griindeten.
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Nach den Anfangsjahren in Jingers-
dorf fiihlen sie und die Aktiven sich
seit 2016 in Wenau sehr wohl. Abge-
sehen davon, dass die Spieler vom
Mitgliedsbeitrag befreit sind, gilt die
Handicap-Gruppe als ganz normale
Abteilung des Vereins. Sie durfen Trai-
ningsmaterial, Kunstrasenpldtze und
die vereinseigene Halle nutzen und
wollen auch ganz normal behandelt

werden.

Trainieren wie die Vorbilder

Als das Training beginnt, kann man
das in der Praxis erleben. Die Spieler
héren von den Trainern neben Zu-
spruch und Unterstiitzung auch Kri-
tik. Von den insgesamt 30 Frauen und
Mannern im Alter von 8 bis 45 Jahren
sind heute 16 dabei.

Ein ruhiges
Plitzchen
iIrgendwo im

Wald ...
Mit einer Bestattungsvorsorge

legen Sie fest, wo Sie lhre letzte '
Ruhe finden wollen.

MMirEwrs STR, 127 = 57245 FSCHWEILER
Telefon azqozizasyy
bestatturgshous-hamacherde

! AOESTE

,Das wussten wir, denn es besteht
zwar keine direkte Verpflichtung zu er-
scheinen, aber wer verhindert ist oder
sich nicht gut fuhlt, schreibt dies in
unsere WhatsApp-Gruppe®, schildert
Stephan, der den Aufwand mit der
Ubungseinheit selbst, Kontakte pfle-
gen, Absprachen und Fortbildungen
auf durchschnittlich sechs bis acht

Stunden pro Woche beziffert.

auf der

Sehr geehrte
Kunden*innen,

Wahrend die Torhiter Alex und Niklas
zunachst separat trainieren (auch das
ist wie bei jeder Liga-Mannschaft),
steht fiir die Feldspieler nach dem Auf-
warmen heute eine Passspiel-Aufgabe
an - nicht allzu kompliziert, aber den-
noch mit Anspruch. Es folgt eine Tor-
schusslibung, bei der die motivierten
Aktiven zuerst Hitchen umkurven
mussen.,Machen das echte FuRballer
auch?’, fragt 1. FC Koln-Fan Tobi.
Stephan bejaht und berichtet: ,Die
Frage kommt ofter. Sie mochten ein-
fach spielen wie ihre Vorbilder. Es gibt
ja auch keinen Unterschied zwischen
einem unserer Spieler und Cristiano
Ronaldo. Denn immerhin wollen beide
nur das Tor treffen und sich auf dem
jeweiligen Niveau kontinuierlich ver-

bessern.

Sie finden uns
iibergangsweise

(ehemals Cafeé Kleifges)

Optiker-Meister Giinther Sinn
NeustraBe 7 « 52249 Eschweiler
Tel.: 02403 / 32223




Grof3e Begeisterung

Man merkt zu jeder Zeit: Die Mann-
schaft und die Menschen darin sind
Katrin und Stephan ein grof3es An-
liegen. Sie reden nicht Gber Inklusion,
sie leben sie und flihren einen pro-
blemlosen, entspannten Umgang mit
Mitmenschen, die es im Leben nicht

einfach haben.

Spielervater Bernhard lobt: ,Es ist be-
wundernswert, wie sie das machen.
Sie verfiigen Uber keine sonderpada-
gogische Ausbildung, sondern zeigen
schlicht enormes Einfiihlungsvermo-
gen und faszinieren mit ihrer Art sowie
dem passenden Mix aus Fordern und
Fordern.”

Einige der Spieler sind lange oder so-
gar von Beginn des Projektes an dabei.

Bei vielen gewannen die Trainer ge-

" Viv sind wiede

nauere Einblicke ins Umfeld und
wurden ein Stlick weit zu Lebensbe-
gleitern. Das Team ist wie eine Familie;
Geburtstage werden mit Geschenken
gefeiert. ,Man kommt mit jedem gut
aus”, unterstreicht Spielerin Lisa. Auch
sie nimmt jeden Samstag fir das Trai-
ning eine gréBere Entfernung auf sich.
Katrin betont: ,Es ist toll mit anzuse-
hen, wie wichtig es den Teilnehmern
ist, hier Spaf3 zu haben, sich zu bewe-
gen, anzustrengen und ein paar Stun-
den in eine andere Umgebung ein-
tauchen zu kénnen. Wenn der Ball
rollt, spielt ihre Behinderung keine
Rolle mehr”

Stephan wiederum spricht von einem
Jveranderten Blick auf die Welt”, die
er durch die Aktiven kennengelernt
habe. ,Es erdet einen, und der Stress

der Arbeitswoche verfliegt, wenn man

hier hinkommt und diese Begeiste-
rung sieht. Sie geben uns soviel Dank-
barkeit zurlick und schenken uns ein
Lacheln fur Kleinigkeiten. Das sind
Werte, die im Alltag schnell verloren
gehen!

Besonders grof3e Emotionen riefen bei
den Spielern die T-Shirts hervor, auf
denen der jeweilige Name aufge-
druckt wurde. Um fiir eine verniinftige
Ausstattung und weitere Gliicksmo-
mente sorgen zu kdnnen, ist das Trai-
ner-Duo stets auf der Suche nach For-

derern und Spenden.

Soziales Engagement

Wertschatzungen erhielt die Initiative
mehrfach. Die Verwaltung des Kreises
Diren verlieh 2015 den Ehrenamts-
preis, der FuBBballkreis Diiren zeichnete

das soziale Engagement aus, und von

¥ f/ o ."f

esonderen Tag zu einem unve
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der Traditionsmannschaft ,Kreis11
Diren” gab es Zuwendungen aus Be-
nefizspielen.

2018 schauten zum Wenauer ,Tag des
Handicaps” mit Malte Strahlendorf der
Trainer der deutschen Handicap-Na-
tionalmannschaft und mit Nina Wind-
muiller ein Profi des 1. FC K&In vorbei.
Im Rahmen der bundesweiten Aktion
,100 stille Helden” vom Deutschen
FuB3ball-Bund wurde Stephan zu Trai-
nings-Workshops nach Barcelona ein-
geladen. Die Wenauer Gruppe, die
Mitglied im deutschen Behinderten-
sportverband ist, kam auch schon
herum. Neben einem Turnier in Duis-
burg nahm sie an mehreren Handicap-
FuBballfesten von Bayer Leverkusen
teil, kombiniert mit dem Besuch eines
Bundesliga-Spiels und einem Treffen

mit einzelnen Profis.

Keine Verlierer, nur Gewinner

Das Abschlussspiel ist der Hohepunkt
eines jeden Trainings. Katrin und Ste-
phan wechseln sich je nach Spielstand
aus und ein, damit die Partie moglichst
unentschieden ausgeht und sich keiner
als Verlierer fuhlt. Unter dem Applaus
von zuschauenden Wenauer Jugend-
kickern wurde auch an diesem Sams-
tag die Einheit -nach Empfinden der
Spieler viel zu schnell- mit einem

Unentschieden beendet.

Steven hat mit Lars und Annika gleich
zwei Kinder in der Mannschaft: ,Es ist
das Grof3te in der Woche fiir sie. Wenn
wir vom Platz wegfahren, denken sie
bereits an den nachsten Samstag. Ist
der Tag da, stehen sie schon sehr friih
auf. Von seinem Tor heute wird Lars

uns tagelang erzahlen! Wie jeder Teil-

|
IHR GENERALUNTERNEHMER

nehmer haben beide einfach nur
grof3e Lust auf FuBBball, woran sie keine

Einschrankung hindert.

Die Handicap-Gruppe trainiert jeden
Samstag von 9:30 Uhr bis 11:00 Uhr
im Wenauer Sportpark (Stra3e An der
Dostel).

Interessenten konnen sich gerne bei
Katrin Ruhnau und Stephan Wenn
unter der Telefonnummer:
0160-944 63 387 melden.

VODAFONE

Tim
Schmitz

FUR DIE REGION
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DAS ALTERSTRAUMAZENTRUM IM SAH
FUR MEHR LEBENSQUALITAT IM ALTER

Das ATZ bietet hohe Fachkompetenz in allen Behandlungsphasen durch die Kombination aus Tr

o~

Ein starkes Netzwerk in der Region fiir den Alterspatienten

Das St.-Antonius-Hospital (SAH) verfligt ab sofort mit dem zertifi-
zierten Alterstraumazentrum Gber ein weiteres interdisziplindres und
spezialisiertes Fachangebot speziell fiir Patientinnen und Patienten
fortgeschrittenen Alters in der Region.

Alterstraumatologie - Warum?

Die demographische Datenlage in Deutschland belegt, dass die
Lebenserwartung einerseits steigt, gleichzeitig jedoch hohe Mobilitat
und Aktivitdt dlterer Menschen ein deutliches Plus an Verletzungen
nach sich zieht. Diese stellen besondere Anforderungen an die
medizinische Behandlung dar.

Hier spielen unter anderem Wechselwirkungen mit eingenommenen
Medikamenten oder Knochendichteverdnderungen, die bei dlteren Pa-
tienten haufig zu beobachten sind, eine Rolle. Dr. Oliver Heiber, Leiter
des Alterstraumazentrums und einer der beiden Chefarzte der SAH-KIi-
nik fur Unfallchirurgie und Orthopadische Chirurgie dazu: ,Das Al-
terstraumazentrum stellt mit der Kombination aus Traumatologie und
Geriatrie in allen Behandlungsphasen eine hohe Fachkompetenz zur

:

gie und Geriatrie

Alterspatient ist nicht gleich Alterspatient

Es gebe, so Dr. Heiber, viele unterschiedliche Arten von Alterspa-
tienten, mit unterschiedlichem Mobilitdtsgrad und Aktivitatenprofil.
Es gehe daher nicht nur allein um die Versorgung einer Verletzung,
sondern um eine ganzheitliche Betrachtungsweise: ,Wir geben auch
den AnstoB zu notwendigen Nachbehandlungen, sprechen mit
niedergelassenen Arzten und Gesundheitsdiensten iiber alles, was
Patienten mdglichst schnell wieder in den Zustand vor der Verletzung
bringen kann. Dieses Ziel erreichen wir durch die enge Zusammen-
arbeit verschiedener Professionen im SAH und durch das Teamwork
mit internen und externen Kooperationspartnern, insbesondere
mit der geriatrischen Fachabteilung des St. Elisabeth-Krankenhauses
in Julich!

Zertifizierte Qualitat

Dr. Heiber und sein Team erhielten in diesen Tagen die Zertifizie-
rungsurkunde. Damit ist das Zentrum offiziell als Alterstrauma-
zentrum der Deutschen Gesellschaft fir Unfallchirurgie (DGU) aner-
kannt. ,Die Zertifizierung ist kein Selbstzweck, sondern ein aus-
gezeichnetes Instrument, Qualitat zu demonstrieren, zu sichern und

Drei Fragen an ...

Dr. med. Oliver Heiber,
Chefarzt der Klinik fiir
Unfallchirurgie und
Orthopédische Chirur-
gie im SAH, Leiter des
Alterstraumazentrums
sowie des Regionalen
Traumazentrums, Koordinator des EndoProthetikZentrum.

Warum miissen dltere Menschen

besonders versorgt werden?

Dr. Heiber: Aus medizinischer Sicht erfordert die Versorgung
dlterer Menschen eine besondere Berticksichtigung bestehender
Erkrankungen, wie zum Beispiel Diabetes, Demenz, Beein-
trdchtigungen von Herz und Kreislauf oder dhnlichem. In einem
alterstraumatologischen Zentrum kann dies beachtet werden,
um mégliche Komplikationen im Heilverlauf besser zu erkennen.

ATZ-Leitungsteam Andreas Pieper, Dr. Kathrin Bellen, Dr. Oliver Heiber

Wie werden Patienten

im ATZ behandelt?

Dr. Heiber: Es geht um mehr
als nur die Behandlung eines
Bruches. Zu Beginn werden
Patienten natiirlich hinsicht-
lich der medizinischen Pro-
bleme eingeschditzt und be-
wertet. Im Rahmen einer
ganzheitlichen Behandlung geht es dann aber auch um Mobilitdt, die
emotionale Situation und das Lebensumfeld des Patienten.

Was geschieht nach der Entlassung?

Dr. Heiber: Die schnellstmégliche Mobilisierung und Selbststéndig-
keit des Patienten beziehungsweise die Wiedereingliederung in das
gewohnte soziale Umfeld stehen im Mittelpunkt. Nach einem
operativen Eingriff konnen etwa krankengymnastische Maf3nah-
men ergriffen werden. Zudem geben wir wertvolle Hinweise und
Anleitungen fiir eine hdusliche Selbstversorgung. Dafiir stehen
Fachkrdfte aus verschiedenen Bereichen zur Verfiigung, unter
anderem Physio- und Ergotherapeuten, der Familialen Pflege,
aber auch aus dem Sozialdienst.

Unser Behandlungsangebot

B Versorgung von verunfallten Patienten mit geriatrischer
Multimorbiditat

Unfallchirurgische operative und konservative Versorgung
Schmerz- und Symptomkontrolle

Uberpriifung der Medikationssituation

Einleitung prophylaktischer MaBnahmen
Friherkennung und Behandlung von Demenz
Psychologische Unterstiitzung

Kldrung der hauslichen Versorgungssituation

Erndhrungstherapie

Zu den Kernaufgaben auf operativer Ebene
gehort die Behandlung von Frakturen

der Lendenwirbelsdule und des Beckens
des Beckens und der Hiifte

des Oberschenkels und des Kniegelenks
des Unterarms und Handgelenks

der Unterschenkel

ALTERSTRAUMAZENTRUM DGU® IM ST.-ANTONIUS-HOSPITAL

Dr. med. Oliver Heiber
Chefarzt der Klinik fiir Unfallchirurgie und
Orthopédische Chirurgie St.-Antonius-Hospital

Andreas Pieper

Chefarzt der Klinik fiir Geriatrie St. Elisabeth-Krankenhaus Jiilich

AT IR

Kontakt

Tel.: 02403-76-1207
E-Mail: atz@sah-eschweiler.de

St.-Antonius-Hospital gembH
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www.sah-eschweiler.de

Akademisches Lehrkrankenhaus der RWTH

%
kontinuierlich zu verbessern. Unsere Patientinnen und Patienten SAH ﬁ %

Verfiigung. Dabei stehen die besonderen Bediirfnisse des dlteren

Menschen im Mittelpunkt.” erhalten so eine verldssliche Orientierungshilfe,” erklart Dr. Heiber.

Dechant-Deckers-Str. 8 « 52249 Eschweiler « Tel.: 02403-76-0
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+SOMMER SPEZI|AL" -

COMEDY AUF DEM MARKT

HOCHKARATER MACHEN OPEN AIR ZUR INSTITUTION

Vier Tage fiir jeden Geschmack war das vorab gesteckte Ziel.

Das Talbahnhof-Team um Agnes und Walter Danz veranstaltete im
dritten Jahr das ,Sommer Spezial”. Das Comedy Open Air-Event auf
dem Marktplatz ist damit zur Tradition in der Eschweiler Kulturland-
schaft geworden.

Insgesamt lieBen sich an jenem August-Wochenende ca. 1.500
Zuschauer von Comedy in ihrer Vielfalt begeistern.

Der Eschweiler Marktplatz gibt bei einer Sitzplatz-Show eine Kapazitat
von rund 1.000 Gasten pro Abend her. So ist es wenig verwunderlich,
dass die Veranstalter zwar auf mehr Ticketverkdufe gehofft hatten.
Aber Walter Danz erlduterte bereits vor Wochen, dass die Szene
aktuell mit der Herausforderung kampft, dass die Veranstaltungs-
nachfrage bundesweit bei weitem nicht so ausgepragt sei wie vor der
Pandemie. Nichtsdestotrotz freute sich das Organisationsteam, dass

|u

die dritte Auflage vom,Sommer Spezial” von unbeschwerten Stunden

und zahlreichen Lachern gepragt war.

Reinhard Remfort (links) und Bastian Bielendorfer (rechts).

Den Auftakt machte Johann Kénig - in seiner langen Comedy-Karriere
sein erst zweiter Auftritt in Eschweiler — mit seiner bekannt-heiseren
Stimmlage und unterhaltsamer (Krper)Sprachkomik.

Bastian Bielendorfer und Reinhard Remfort adaptieren ihren Podcast
,Alliteration am Arsch” als locker-lustigen Live-Dialog auf die Blihne
und bei der Pointendichte von Markus Krebs jagte eine Lachsalve die
nachste.

Mit einer Besonderheit wartete der Ruhrpott-Rocker bis zum Schluss,
denn in einem seltenen Moment legte er seine Miitze und Sonnenbrille
(und auch T-Shirt) ab.

Krankheitsbedingt musste Torsten Strater seinen Auftritt zum
Comedy-Finale kurzfristig absagen. So bildete Sitzungsprasident
Volker Weininger den Abschluss und lud zum jecken Friihschoppen,

in dem er seine Szene ordentlich aufs Korn nahm.

Rund 500 Zuschauer verfolgten , Alliteration am Arsch’

TALBAHNHOF

&

www.talbahnhof.de
SEPTEMBER 2022 OKTOBER 2022
KURPARK-TERRASSEN
Samstag, 01.10. 20 Uhr AACHEN
Donnerstag, 01.09 WILLY NACHDENKLICH Donnerstag, 27.10.
20 Uhr ,SCHATZ YOUR MAUS!"” 20 Uhr

JOCHEN
MALMSHEIMER -
+WENN WORTE
REDEN KONNTEN...”
VVK22,00€, / AK 26,00 €

Sonntag, 04.09 19 Uhr
INGRID KUHNE - ,VON LIEBE ALLEIN
WIRD AUCH KEINER SATT!”

VVK23,10€ / AK 27,00€

Freitag, 09.09.

20 Uhr

CONSTANZE BACKES

& FELIX JANOSA -

,IST DAS KULTUR

ODER KANN DAS WEG?“
VVK19,80€ / AK 23,00€

Samstag, 10.09. 21 Uhr
FUN KEY PHIVE - ,DIE RUCKKEHR

DER PHANTASTISCHEN PHIVE”
Eintrittspreis: 10,00 €

[ j — -
|

Montag, 12.09. 20 Uhr

JURGEN BECKER -

,DIE URSACHE LIEGT IN DER ZUKUNFT“
VVK24,20€ / AK 28,00€

Donnerstag, 15.09. 20 Uhr
SIMONE SOLGA - ,IHR MICH AUCH”
VVK22,00€, / AK 26,00 €

VVK16,50€ / AK 20,00 €

Freitag, 16.09. 20 Uhr
STEFAN VERHASSELT - ,KABARETT 5.0 -
ZWISCHEN DEN ZEILEN”

VVK22,00€, / AK24,00€

Freitag, 23.09.

20 Uhr

INGO OSCHMANN -
,SCHERZTHERAPIE”
VVK20,90 €, ERM. 24,00 €

Mittwoch, 19.10. 20 Uhr
MASUD AKBARZADEH - ,FAME”
VVK20,90€ / AK25,00€

Samstag, 24.09. 20 Uhr Donnerstag, 20.10. we
LIOBA ALBUS - ,HITZEWALLUNGEN" 20 Uhr E i

WK17,60€,/ AK2000€ TINA HAUSSERMANN - ="

DIE WELT - IM
Sonntag, 25.09. RAHMEN IHRER e
19 Uhr MOGLICHKEITEN!” ""‘F',‘
LESLIE ANDERSON - VVK16,50€/ AK19,00€ "

KABINETTSTUCKE"
WK22,00€ /
AK 26,00

FADL TTETURHE

Donnerstag, 29.09. 20 Uhr
GERD DUDENHOFFER - ,DEJA VU 2“
VVK26,40€ / AK 30,00

Freitag, 30.09.

20 Uhr Freitag, 21.10. 20 Uhr
HANS-HERMANN BOHEI - ,EP-RELEASE-KONZERT”
THIELKE - VVK16,50€ / AK19,00€

IMMER"

VWK 22,00€ / Mittwoch, 26.10. 20 Uhr
AK 26,00 RENE STEINBERG & DOC ESSER -

»LACHEN UND DIE BESTE MEDIZIN”
VVK23,10€ / AK26,00€

Eschweiler l'

TALBAHNHOF

BISTRO-RESTAURANT-BIERGARTEN
VERANSTALTUNGSSAAL

ZUR VERSTARKUNG UNSERES
KULTUR-TEAMS SUCHEN WIR
FLEXIBLE SERVICEKRAFTE (W/M/D)
AUF 450,- EURO-BASIS.

auf:

BEWERBUNGEN BITTE PER EMAIL:

»SUPERTINA RETTET R

PHILIP SIMON -
»LWISCHENSTAND 22“
VWK2420€ /

AK29,00€

Samstag, 29.10. 20 Uhr
DENNIS AUS HURTH - VOL.3

L,WENN ICH DU WAR,

WAR ICH DOCH LIEBER ICH!"

VVK24,90€ / AK28,00€

Sonntag, 30.10. 19 Uhr
KOSTER & HOCKER -, STABIL NERVGS”
VVK24,20€ / AK28,00€

Das Grenzlandtheater
im Talbahnhof

Ein Herz aus Schokolade
Komadie von Valerie Setaire

il

BUCHHANDLUNG Oelrich & Drescher

Aufgrund der aktuellen Situation finden Sie
die Buchhandlung Oelrich & Drescher
voriibergehend im Eschweiler Weinladen,

Rosenallee 26, Eschweiler

Bitte informieren Sie sich tagesaktuell

oder telefonisch unter:

info@talbahnhof.de

Markus Krebs unterhielt nicht zum ersten Mal beim , Sommer Spezial'? Das Publikum feierte Markus Krebs.
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STAURAUM
VOM TISCHLER

Wir sind Ihr kompetenter Partner

von der Planung bis zur Montage.
Kontaktieren Sie uns flir ein unverbindliches
Beratungsgespréach und lassen Sie sich

von intelligenten Lésungen Uberraschen.

ol

puklusienr nnAamroshau

WerdenstraBe 47a » 52249 Eschweiler
Tel.: 02403-87870
info@tischlerei-niessen.de
www.tischlerei-niessen.de

STEPHANIE BIERS PREMIERE

AUS DER NOT HERAUS SCHRIEB SIE.

STEPHANIE BIER, EINE KLEINE POWERFRAU, HAT ES ALS
DEBUTANTIN GESCHAFFT: SIE VERWANDELT DROGE DIENSTREISEN
IN ENDLOSE (FAMILIEN-)LIEBE AUF NUR 29 SEITEN,

DIE SIE ALS KINDERBUCH VEROFFENTLICHT HAT.

Zum Lesen ihres Werks ,Noch einen Kuss,
bevor Mama auf Dienstreise muss” braucht
ein Erwachsener weniger als zehn Minu-
ten. Doch Erwachsene sehen die Welt an-
ders als Kinderaugen. Und genau das war
der Ursprung des, Ubels” von der Autorin

und wohl auch von vielen anderen Eltern.

Stephanie Bier musste vor der Corona-
Pandemie regelmaBig beruflich reisen. Da
ihre eigenen Kinder gut durch Biicher ler-
nen, suchte die Chemikerin eine Verof-
fentlichung, die die Traurigkeit der Kleinen
aufgreift, wenn ein Elternteil fiir den Job
langer als acht Stunden auBer Haus ist:
4Heute ist kein schoner Tag. Mamas Dienst-
reise beginnt.”

Diese zwei Satze driicken aus, wie unend-
lich es den eigenen Nachwuchs belastet,
wenn man nur flr drei Tage verreisen
muss. Bei diesem Konflikt wurde Stephanie
Bier weder in Buchldden noch im Internet

fundig.

Und so fing die Mutter an zu schreiben,
um es Kindern verstandlich und leichter
zu machen, wenn Dienstreise oder Mon-

tage-Tage zu Traurigkeit flihren.

EIN KINDERBUCH FUR DIENSTREISEN

Auf 29 Seiten transportiert die Neu-Autorin
mit den Protagonisten nicht nur iber zwei,
sondern mit den GroReltern auch tiber drei
Generationen Wéarme und Familienliebe,
die ihresgleichen sucht und das auf eine
gleichermalen selbstverstandliche wie
kreative Art und Weise.

Visuell begleitet wird die ,Mama-Count-
down-Zeitschleife’, die die Zeit der elter-
lichen Dienstreisen beschleunigt, durch
lllustration der Liinener Designerin Lena
Lackmann. Das literarische Werk von
Stephanie Bier bietet dabei nicht nur eine
Gute-Nacht-Geschichte, sondern ebenfalls

eine Do it yourself-Bastelvorlage.

Die Autorin

Zweifelsohne sind die eigenen Erfahrun-
gen die Quelle ihres ersten Kinderbuches,
welches sie im Marz tGiber BoD nach dem
Self-Publishing-Prinzip digital verdffent-
lichte. Und obwohl sie bei dem verriick-
ten Familienalltag viele Ideen fiir neue
Werke hat, arbeitet sie nicht zielstrebig
daran, sich als Autorin einen groen Na-

men zu machen.

Vielmehr mochte es die studierte Chemi-
kerin, die sich mit ihrem Master-Studium
auf Polymerwissenschaften spezialisiert
hatte, spontan wachsen lassen. Nichtsde-
stotrotz macht sie mit Flyern in Kitas auf
,Noch einen Kuss, bevor Mama auf Dienst-
reise muss” aufmerksam.

Das Kinderbuch ist auch in Eschweilers
Stadtbicherei erhéltlich.

Der 35-jahrige Mutter von zwei Kindern -
Hannah (5) und Leon (3) - ist die Verein-
barkeit von Familie und Beruf stets wichtig.
Das Eschweiler, genauer gesagt das Roher
Médche, ist trotz Studium und Beruf in der
Chemie-Branche dem Stadtteil, in dem sie

aufgewachsen ist, treu geblieben.
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Nachdem Stephanie Bier im Oktober 2021
die Initiative ergriffen und ihr Vorlese-Buch
geschrieben hatte, fing die Suche nach
passenden Bebilderungen an. Fiindig
wurde sie bei der Designerin Lena Lack-
mann, die in Miinster den Studienschwer-
punkt lllustration absolvierte. Im Februar
2022 startete sie mit ihrer gestalterischen
Arbeit und sorgte in Windeseile dafiir, dass
die Veroffentlichung des Buchs am 23.
Mérz gelang. Zuvor durchlief das Buch in-

nerhalb von zwei Tagen noch die Priifung

der Books on Demand GmbH.
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Ob und wann ein neues Werk erscheint,
das steht noch in den Sternen. Uber die
bisherige Resonanz freut sich die Autorin
jedoch: ,Ich habe gemerkt, dass ich viel
Zeit in die Vermarktung stecken kdnnte —
mehr Zeit, als ich am Schreiben gesessen
habe’, reflektiert Stephanie Bier.

,Nichtsdestotrotz wird das Buch weniger
als Geschenk erworben, sondern gezielt
gekauft’, ergdnzt sie, dass der Erklar-
Bedarf bei dem Thema ,Abschiedstrénen

bei Dienstreisen” zweifelsohne da ist.

Weitere Infos unter: www.bod.de

Manuel
Hauck



DAS JUBILAUMS-EMF
RUCKKEHR DER UNBESCHWERTHEIT ZUM 30.

LEUTE HEUTE

FLASH MICH NOCHMAL!

So startete das Eschweiler Music Festival zum 30. mit Mark Forster, Die sorgte Samstag und Sonntag in der Schnellengasse runter vom
einem der groBten deutschen Popstars. Rund 10.000 Zuschauer an vier Mexi & Co bis hoch zum Schneckes fiir Musik-Freuden.

Tagen und emotionale Musikmomente - so lautet die Bilanz nach Mittendrin griff EMF-Veranstalter und Kulturmanager Max Krieger
Forster, ABBA Review, Level 42 und Querbeat. selbst zum Instrument, um mit seiner Posaune Teil des Musik-Spek-

takels zu werden.

Zwar mussten die Operngala und das Konzert mit der Q-Revival Band
kurzfristig abgesagt werden, doch dafiir sprang die ABBA Tribute Eine Besonderheit war ein Gemélde von Kriegers Ehefrau und Malerin

M Srm A

Show ein, bei der das Publikum die groBten Hits der schwedischen Simone Campos. Das Portrait von Level 42, handsigniert von Front-
G ben: Felix Witt icherte sich bei den Deutsch Pro futura hat drei katholische Kindergart 1.A t Gb . P PR L . . . . .
anz oben:Feib ittmann sicherte sich bet den beutschen ro futura hat drer katholische findergarten zum 1. August tbernommen Popband und bei freiem Eintritt ein EMF-Konzert wie in alten Zeiten Sanger Mark King, wurde flir den guten Zweck versteigert.
U23-Leichtathletik-Meisterschaften in Bochum den Titel und Geschiéftsfiihrer Heinz Zohren iberreichte Nothbergs Kita-Leiterin Heidi Berg . T . o o
seine erste nationale Meisterschaft iber 800 Meter. und ihren Kraften eine Sonnenblumentberraschung. genieBen konnte. Der Erlos flieGt in Eschweilers Nachhaltigkeitsstiftung. Ein stiller
Moment im Open Air-Reigen: der 6kumenische Gottesdienst. Er wurde
Das seit 1992 bestehende Festival lockte aber auch wieder mit genutzt, um der Flutkatastrophe zu gedenken, die sich in diesen Tagen
bewahrten Elementen wie der Kneipenrallye. genau einmal jahrte. i

Der neue Preistrager des Europaischen Sozialpreises Guido Symbolisch: Birgermeisterin Nadine Leonhardt tiberreichte zum Tag des
Esser (links, mit Jirgen Werner, Europaverein) verzichtet zugun- Ehrenamts, das mit dem Fluthelferfest der Stadt verkntipft wurde, eine Ehrung
sten des von der Flut betroffenen Vereins auf sein Preisgeld. an Hartmut Becker (Mitte), obwohl sie allen Ehrenamtlern dankte.

A

Die Schausteller Frank Roos (rechts) und Hans-Otto Grass Das Team von SV Falke Bergrath feierte bei der 31. Stadtmeisterschaft im FeldfuB3ball,
(2.v.l.) eroffneten gemeinsam mit Buirgermeisterin Nadine ausgerichtet vom FV Eschweiler, seinen ersten Meistertitel.
Leonhardt Anfang Juli die Kirmes auf dem Drieschplatz.

Letzter Auftritt Abifeier 2022:
Schulleiter Carsten Gier hat die
Liebfrauenschule verlassen.

Er wird Leiter der Abteilung
Erziehung und Schule im

Nadine Joschinski
vom Garderegiment
Weil3-Rot ist erst die
zweite Frau, die als

nfrauenschule

Prasidentin einen
Eschweiler Karnevals- Bischoflichen Generalvikariat.

verein anflhrt.

e, 1

Okumenische Sann;ags- Gottesdienst im Zeichen des Jahrestags der Flut 3.500 Zuschaver war die Grenze, erreicht bei den Konzerten von Mark Forster und Querbeat
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Indemann 1

Zum Indemann1 e Inden-Altdorf « 02465-3 0488 77
Mi-So ab 12 Uhr ® Mo/Di Ruhetag

www.restaurant-indemann.de

Seehaus 53

Zum Blausteinsee 53 e Eschweiler « 02403-8 39 80 33
Mi-Fr ab 12 Uhr ® Sa+So ab 10 Uhr ® Mo/Di Ruhetag

www.seehaus53.de
AU's
Diirenerstr. 62a ¢ Eschweiler « 02403-29706

Mi-Sa ab 18 Uhr ® So/Mo/Di Ruhetag
www.haus-lersch.de

S

e
-

Nakhon Thai

Thaildndische Spezialitaten Restaurant
und Cocktails

P R b

IndestraBe 97 « 52249 Eschweiler
Tel.: 02403-951252 « Fax: 02403-951204
info@nakhon.de

Inh.V. Q. Ly « Offnungszeiten: Montags bis samstags: 17:00-23:30 Uhr
Sonn- und feiertags: 12:00-22:00 Uhr « Kein Ruhetag
www.nakhon.de

Haus Jagerspfad
Café e Restaurant

Jigerspfad 40 o 52249 Eschweiler
Tel.: 0176 47 05 53 91
jaegerspfad @arcor.de

Offnungszeiten: Mo und Di Ruhetag Mi - So ab 12 Uhr durchg. ge6ffnet
Warme Kiiche: Mi [ Do [/ Sa 12-14:30 und 17:30-21:30 Uhr
Fr 17:30-21:30 Uhr, So/Feiertags 12-15 Uhr und 17-20:30 Uhr

www.haus-jaegerspfad.de
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GASTHOF RINKENS

STRAHLENDE BIERGARTENSAISON
UND BAYRISCHE WOCHEN

P ]
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,Dieser Sommer hat uns bisher eine tolle Biergarten-Saison be-
schert’, freuen sich Claudia und Theo Rinkens. Sie sind dankbar,
dass nach der Pandemie die uneingeschrénkte Lebensfreude
wieder ihren Gasthof und das seit sieben Jahren bestehende Loft
erreicht hat. Denn neben dem tdglichen Restaurant- und Gast-
stattenbetrieb ist ,Rinkens” vor allem eins: die Top-Location fir
Hochzeiten in Eschweiler. Und so durfte das Team bei Feiern in

viele gluickliche Gesichter blicken.

Trotz dieser Lichtblicke reden Claudia und Theo auch von den
aktuellen Herausforderungen. So haben sie in den vergangenen
Wochen zahlreiche neue Service-Krafte angelernt, worauf sie viel
Wert legen. Zudem wird kostendeckende Planungssicherheit

durch die steigenden Energie- und Lebensmittelpreise erschwert.

Bayrische Wochen warten
,Dennoch sind wir mit unserem Personal in der Kiiche gut auf-
gestellt”, verrat das Gastro-Paar mit Blick auf die bayrischen

Wochen, bei denen vom 5. bis zum 23. Oktober die leckeren

38

39

Spezialitdten, die auch bei keinem guten Oktoberfest fehlen
dirfen, serviert werden.

Gebiihrend und abschlieBend gefeiert werden die Wochen am
Sonntag, dem 23. Oktober, mit dem traditionellen Friihschop-
pen, der weit iber Lohns und Fronhovens Grenzen hinaus

Anklang findet.

Individuelle Anlasse

Nicht nur die bayrischen Wochen liefern genug Griinde fiir den
Gasthof Rinkens. Mit Leidenschaft bewirtet das Team individuell
bei Anldssen aller Art — von der Tauffeier tiber den Geburtstag und
der Hochzeit bis zum Beerdigungskaffee. Dabei bieten die im
letzten Jahr renovierten Raumlichkeiten noch mehr Wohlfihlat-
mosphdre. Ob traditionelle Kneipe, modernes Loft, weitldufiger
Biergarten oder die separaten und besonders fiir geschlossene
Gesellschaften geeigneten Radumlichkeiten: Sie sind alle beliebt,
so wie das,Kaminzimmer” und die Griinanlage. Fest steht unab-

héangig von der Jahreszeit: Bei Rinkens findet man gutes Essen, er-

frischende Getrénke und die besonders-gemiitliche Atmosphére.

Manuel
Hauck
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Bohler Heide

Die gute Stube im Eschweiler Stadtwald
Hausgemachte Kuchen

Bohler Heide 1 «

52249 Eschweiler

Familie Sakic « Tel.: 02403-38307
info@bohler-heide.de

Offnungszeiten: Taglich von 11-22 Uhr « Montag Ruhetag
www.bohler-heide.de

Pfanntissimo

Bar « Restaurant « Café

Hamicher Str. 3 - Langerwehe-Heistern
Marc Meuser ¢ Tel.: 02423 2050 ¢ pfanntissimo@gmx.de

Offnungszeiten: Di bis Fr: ab 17.00 Uhr
Sa und So: ab 12.00 Uhr « Mo Ruhetag

www.pfanntissimo.de

T o

Gaéthdf Rinkens

RINKENS LOF

Hotel » Restaurant e Biergarten am Blausteinsee
Fronhoven 70a ¢ 52249 Eschweiler Tel.: 02403-5 22 48
info@gasthof-rinkens.de

Offnungszeiten: Mi-Sa ab 17 Uhr ¢ So ab 11 Uhr

www.gasthof-rinkens.de




WASSERHUNDE AUS PORTUGAL

Der Portugiesische Wasserhund, auch als
Cédo de Agua portugués bekannt, stammt,
wie sein Name schon vermuten lasst, ur-
spriinglich aus der Algarve im Siiden Por-
tugals, wo er den ansédssigen Fischern half.

Es ist eine sehr alte Hunderasse, und offen-
sichtlich gab es den Portugiesischen Was-
serhund bereits bei den Rémern. In einer En-
zyklopddie aus dem Jahr 1297 wird Uiber eine
Rettung eines Fischers durch einen Vierbei-

Bo Obama, the first Dog

ner, bei dem die Beschreibung auf den Cao
de Agua Portugués hindeutet, berichtet.
Sogar eine Briefmarke wurde ihm 1981gewidmet.

Der Fischerhund

Als Fischerhund waren seine Einsatzgebiete vielféltig. So entdeckte er
nicht nur kaputte Netze und Fischschwdrme, sondern konnte auch
nach Fischen oder tiber Bord gegangene Gegenstdnde tauchen.

Von vielen Fischern wurde er zudem als Wachhund eingesetzt, um
im Hafen den Fang wie auch die Boote zu bewachen. Und es gibt zahl-
reiche Geschichten dariiber, dass diese Wasserhunde Schiffbriichigen
das Leben gerettet haben.

Der Portugiesische Wasserhund wurde von den Fischern sehr
geschatzt und erhielt als Belohnung seiner Dienste stets einen Anteil
des Fangs. Allerdings gab es im Zuge der Industrialisierung immer
weniger Fischer, die auf seine Hilfe angewiesen waren, weshalb er

plétzlich keinen Nutzen mehr hatte und nicht weiter geziichtet wurde.

Der Haushund

Erst langsam wurde es den Hundeliebhabern bewusst, dass gerade
dieser Vierbeiner auch super als Haushund geeignet ist. Als dann der
damalige US Président Barack Obama den Portugiesischen Wasser-

Glanzt durch groBen Auftritt - und kleinen Preis!
Lassen Sie sich JETZT inspireren, begeistern, beraten.

hund Bo ins Weil3e Haus aufnahm, brach ein
wahrer Hype um den “First Dog"aus.

Als Bo 2021 verstarb, geniet heute Sunny
das Privatleben der Obamas.

Die Farbvarianten

Den Céo de Agua Portugués gibt es in zwei
farblichen Varianten: mit gewelltem Lang-
haar oder mit kiirzerem, gekrauselten Haar.
Die Farbpalette reicht von einfarbig (Weil3,
Schwarz oder Braun) bis zu Mischungen mit
Schwarz und Braun mit Weil.

Ganz nach seinem Ursprung liebt er das Wasser, und als leidenschaft-
licher Schwimmer hat er von Natur aus gut entwickelte Muskeln und
kréftige Proportionen.

Das lange zottelige Fell tduscht ein wenig liber das ausgepréagte Tem-
perament des Hundes hinweg. Das Fell hat keine Unterwolle, haart
kaum und ist deshalb auch gut fiir Allergiker geeignet.

Weil er nur wenige Haare verliert, muss er regelmaBig zum Hunde-

friseur.

Die Fellschnitte

Es gibt zwei sehr beliebte “Fellschnitte” bei den Hundehaltern. Der ein-
fache “Working Retriever Clip” sowie die “Lowenschur” beziehungs-
weise “Lion Clip”. Bei der auffélligen Léwenschur kann es schon mal vor-
kommen, dass der Wasserhund mit einem Kdnigspudel verwechselt
wird.

Eigenschaften

Typische Eigenschaften sind hohe Intelligenz, Gelehrigkeit und Stolz.
Im Rudel gibt es meist eine klare Rangordnung. Wird der Hund im
Familienverband gehalten, ist eine friihe Sozialisierung wichtig.

DURENER STR.12 | ESCHWEILER
TEL. 02403 /74 99 343

Ava 4 Wochen alt

Ava auf der Coach in Weisweiler

FCl-Standard

Im offiziellen FCI-Standard heil3t es tiber den Portugiesischen Wasser-
hund: Er ist auBergewdhnlich intelligent, er versteht und gehorcht
freudig allen Befehlen seines Meisters. Er hat ein heftiges Tempera-
ment, ist eigenwillig, stolz, ungestiim, gentigsam und unermidlich.
Sein Ausdruck ist streng, sein Blick durchdringend und aufmerksam.
Das Sehvermdgen ist sehr ausgepragt und der Geruchssinn bemer-
kenswert.

AVA, die Indeschwimmerin aus Weisweiler

2018 fuhren Heidi und Michael mit dem Auto liber Nordspanien nach
Portugal. Bei dieser Gelegenheit besuchten sie einen langjahrigen
Bekannten in Lagos, der vor Jahren nach Portugal auswanderte.

Im Haushalt des Freundes lebte Aqua, eine Portugiesische Wasser-
hiindin, die den Beiden, charakterlich als auch optisch, sehr gut gefiel.
Der ausgesprochene Gedanke: ,Wenn Agua mal Welpen bekommt
wiirden wir liebend gerne ein Weibchen aus dem Wurf nehmen’.
Dieser Wunsch einen Cao de Agua Portugués zu besitzen ging erst
2021, nach einem Anruf aus Portugal, mit der erfreulichen Mitteilung:
«Agua bekommt in Oktober Welpen, mochtet ihr noch immer
einen haben’, in Erfllung.

L

Ava, die Indeschwimmerin

Am 20. Oktober bekam die Hiindin 11 Welpen, 7 Riiden und 4 Hiin-
dinnen.Taglich wurden Bilder der Welpen nach Weisweiler verschickt
bis Heidi sich fiir Ava, eine schwarze Hiindin mit kleinen weissen
Abzeichen entschieden hatte. .Als die Welpen 4 Wochen alt waren sind
wir kurzerhand nach Portugal geflogen, um die Welpen live zu erleben.
Es war Liebe auf den ersten Blick. Wir konnten es kaum erwarten bis

Ava dann im Januar bei uns einzog’, erklart Michael voller Stolz.

Mittlerweile ist Ava 10 Monate alt, sie ist eine liebe temperamentvolle
Huindin, die mit dem 8-jéhrigen Kater, Amadeus eine dicke Freund-
schaft fiihrt. Auch die Bezeichnung Wasserhund stimmt, denn kein
Fluss, keine See und vorallem die Inde ist vor Ava sicher.

Obwohl Ava als Junghund noch viele Flausen im Kopf hat, die
Welpenschule als Pflichtiibung aber, hat sie souveran gemeistert.
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PLANEN FUR DIE ZUKUNFT!
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Diemel

PIT'S STADTEREISEN

AUF UND DAVON ZUM DIEMELSEE UND NACH BRILON

Pits Reisetipp fiihrt uns heute ins sauer-
landische Brilon. Das staatlich anerkannte
Kneipp-Heilbad hat auf seiner Gesamt-
flache fast 50 % Waldbestand und ist ideal
zum Wandern. Freizeitangebote gibt es
hier fiir die ganze Familie, wie Burgen,
Bergwerke, Freizeitparks und natiirlich
auch Brauereien. Der wunderschéne
Marktplatz Brilon ladt zum Verweilen ein,
hier beginnt der Rothaarsteig, und zwei-

mal wochentlich ist hier Wochenmarkt.

Die 600-jahrige Tradition ist hier tberall
sichtbar, rundherum viel Fachwerk und
prachtige Herrenhduser im ganzen Stadt-
gebiet. Auf meiner letzten Reise nach
Brilon konnte ich mich mal wieder von
den kulinarischen Leckereien Brilons
liberzeugen.

Nicht unerwéhnt lasse ich hier zum Bei-
spiel die westfélischen Spezialitdten Kaf-
feetafel und Knochenschinken, die her-
vorragenden Wildgerichte und nattirlich

Fahrgastschiff

L AL
HET "
Reinigen Heochdrucksplilen
Frésen TV-Untarsuchung  Dich

ERLHWEI

RKI-MEISTEREETRIEE

weanw. rahrreinigung-weilerde STOLBERG

ROHRREINIGUNG

Kanalsaniearung

Wir iibernehmen
alle Glaser-
arbeiten

fiir Sie!

Kommen Sie,
fordern Sie uns!

theitspriifung

Dijrener Strafie 8-10
52249 Eschweiler

glas kuck

Notdienst - Fensterbau - Spiegel
Ganzglastiren und - duschen
Individuelle Lésungen in Glas
Platten - Einrahmungen - Galerie
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Tel. 02403-22021 | Notfall 0171-547 0680
Fax 02403-33730 | info@glas-kuck.de
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Brilon

auch die grandiosen Cafés mit tollen
Torten und vorziiglichem Eis. Die Gast-
freundschaft der Briloner und Sauerldnder
im allgemeinen mag mich eben immer

wieder zu iberzeugen.

Der Diemelsee

Unweit dieser mittelalterlichen Stadt, die
eines der dltesten Rathduser Deutschlands
beherbergt, beginnt etwas weiter stidlich
nicht nur das Rothaargebirge mit Bergen
um die 800m Hohe, sondern ganz in der
Nahe liegt auch der beschauliche Diemel-
see.

Brilon

Der Diemelsee ist ein Eldorado fiir Wasser-
sportler, fiir Naturliebhaber und Wande-
rer. Die ganze Region Diemelsee ist ein
Freizeitparadies flir Gro3 und Klein.

Es gibt eine Talsperre, selbstverstandlich
regelmdBige Rundfahrten auf dem See
mit einem schnuckligen Fahrgastschiff,
Platze zum Angeln und vielféltige Bade-
maglichkeiten.

Brilon ist nur rund 10 km entfernt, daher
Iasst sich beides auch bei einem Tagesaus-
flug sehr gut verbinden.

Der malerische See, in den die Diemel
flieBt, gehort zum Hochsauerlandkreis

und dient mit seiner Staumauer der Was-
serstandsregelung und dem Hochwasser-
schutz. Da der Diemelsee mit gerade ein-
mal 1,65 km” unwesentlich kleiner als das
Flrstentum Monaco ist, hélt sich auch das
Verkehrsaufkommen selbst im Sommer in
Grenzen, so dass ein jeder hier sein Platz-
chen zur Erholung und gesunden Freizeit-
gestaltung findet. Es lohnt sich wirklich,
den See und Brilon zu besuchen.

Viel SpaB dabei
wiinscht euch euer
Pit von pitsontours.

Peter
Kiihling

diskret

Langwahn 85

professionell

52249 Eschweiler

WIR OFFNEN DAS TOR ZU
GEMEINSAMEN ERINNERUNGEN.

sorgfaltig | individuell

BUCKEN-BRENDT
BESTATTUNGEN

seit 150 Jahren in Eschweiler

Tag und Nacht

Tel.: 02403-22502




Freilichttheater im Gedautal: Vor rund 100 Jahren fiihrte eine Miinsterbuscher Laienspielschar hier ,Die Nibelungen” auf.

WINNETOU UND WILHELM TELL,
ZWERGE, PANZER UND GALMEIVEILCHEN

OLD SHATTERHAND STREIFT DURCHS GEBUSCH. WINNETOU SITZT AUF DEM FELS VOR EINER HOHLE,
BLICKT ANGESPANNT UBER DAS TAL ZUM FLUSS. DER FLUSS IST DIE INDE, DAS TAL DAS GEDAUTAL.

Ganze Generationen von Kindern haben hier, im felsigen Hang der Tatternsteine,
Cowboy und Indianer gespielt, Eindringlinge iiberfallen und sicher schlieflich auch
die eine oder andere Friedenspfeife miteinander geraucht. Nicht bekannt ist, ob sie
dabei auch auf jene kleinen Kerle trafen, die der Sage nach dort hausen. Zwerge, die
in der Hohle der imposanten Felsformation heimisch waren, tagsiiber Bergbau
betrieben und bei Nacht unerkannt Handwerkern und Bauern auf verschiedenste
Weise halfen.

Entstanden sind diese Steilhdnge zwischen Inde und Brander Wald lange bevor
sich hier Cowboys, Indianer und Zwerge tummelten: in der Zeit des Ober-Karbon, vor
rund 340 Millionen Jahren. Damals waren Eifel und Venn noch ein Gebirge. Und aus
dem rauschte ein méchtiger Strom nordwarts, lagerte in seinem Delta mdchtige
Gesteinsbrocken und Gerdll ab, fiillte damit im heutigen Stolberger Raum eine in
Urzeiten vorhandene Meeressenke. Konglomerat nennt man diese im heutigen
Gedautal bis zu 30 Meter machtigen Ablagerungen. Andere — so das Vichter
Konglomerat und das Burgholzer Konglomerat — sind weit weniger stark. Und bei
weitem nicht so eindrucksvoll wie die Szenerie im Gedautal.

Wer hier, gleich gegeniiber dem Gut Gedau, den Aufstieg Richtung Wald unternimmt,
der findet sich nach einigen hundert Metern in einem Naturraum mit abwechs-
lungsreicher Vergangenheit, die auch heute noch Fotofreunde begeistert. Vor allem
solche, die ,Lost Places” suchen. Hier, im Brander Wald, haben schon die Romer
Eisenerz abgebaut und verarbeitet. Auch Kohle wurde hier gefordert und Blaustein
abgebaut. Was Fotografen allerdings magisch anzieht, das sind die Wracks von vier
amerikanischen Panzern, die hier, auf dem 225 Hektar groBen Gelande des Stand-
ort-Ubungsplatzes der Bundeswehr verteilt zu finden sind. Und der wird auch heute
noch genutzt. Was bedeutet, dass das Areal nur eingeschrankt zu betreten ist:
namlich nur an Wochenenden, und an Feiertagen sowie werktags nach 17 Uhr —
sofern keine rote Flagge an den Zugéngen dies verbietet.

Wer sich hier umschauen will, darf das nur von den befestigten Wegen aus tun. Und
das lohnt sich auch fiir Menschen, die dem fragwiirdig morbiden Charme rostiger
Kriegsmaschinen nur wenig abgewinnen kénnen. Denn ein GroBteil des Ubungs-
platzes — 165 Hektar - ist seit 2003 Naturschutzgebiet und gilt mit seinen Mischwald-
und Heidefldchen (auf denen immer wieder groBe Schafherden ein Bild friedlicher
Idylle bieten), seinen Biotopen, Teichen und Bachldufen als bedeutender Lebensraum
fiir geféhrdete und seltene Pflanzen und Tiere.

Agathe Holly als Kriemhild bei der Freilichtauffiihrung im Gedautal.

Hier finden sich neben Glatthafer-Wiesen und Borstgrasrasen beispielsweise auch
Schwermetallrasen, auf denen die seltenen Galmeiveilchen bliihen. Und hier ist
auch die vdllig ungefahrliche, aber auf der Roten Liste gefahrdeter Arten gefiihrte
Schlingnatter heimisch.

Als Ubungsplatz eingerichtet wurde das Geldnde 1937, als das Hitlerregime auf-
riistete und sich gen Westen zu sichern versuchte. Davon kiinden hier heute noch
Teile der Westwall-Hockerlinie und die Ruinen von einem Dutzend Bunkern, nebst
MG-Standen, Gruppenunterstanden und Sténden fiir Panzerabwehrkanonen.
Nach dem Zweiten Weltkrieg nutzten die belgischen Streitkrifte den Ubungsplatz,
ehe die Bundeswehr ihn iibernahm. Und die dort platzierten Panzerwracks als
JHartziele” nutzte. Wer's genau wissen will: Bei den Panzern handelt es sich um
amerikanische Kampfpanzer des Typs M47 Patton aus der Zeit des Kalten Kriegs,
benannt nach US-General George S. Patton. Der gut 8,5 Meter lange und mehr als
46 Tonnen schwere Panzer war mit fiinf Soldaten besetzt und verfiigte neben einer
90mm-Kanone iiber zwei Maschinengewehre. Der M41 Walker Bulldog war 8,20
Meter lang, aber nur halb so schwer wie die M47. Seinen Namen hatte der Panzer,
den die US-Army von 1952 bis 1965 nutzte, von General Walton ,Bulldog” Walker,
der im Koreakrieg starb — bei einem Autounfall. An Bord: ein 76,2 mm-Geschiitz
und zwei Maschinengewehre.

Wer das Naturschutzgebiet mit seinen beeindruckend schonen Flecken, aber auch
in dieser friedvollen Natur bedriickenden Kriegsrelikten erwandern will, der kann
dies vom Parkplatz Brander Wald an der BirkenstraBe im Aachener Stadtteil Brand
aus tun oder vom Parkplatz Buschmiihle im Stolberger Stadtteil Miinsterbusch.
Hier trifft man auch auf den naturkundlichen Lehrpfad der Stadt Stolberg.
Informationstafeln geben Auskunft iiber die Besonderheiten dieses einzigartigen
Naturschutzgebiets. Ein Besuch lohnt sich — auch wenn es hier aufgrund der Nutzung
als Truppeniibungsplatz weder Ruhebdnke noch Einkehrméglichkeiten oder
Toiletten gibt.

Dass Spazierganger hier auf die sagenhaften Zwerge treffen, ist allerdings nicht zu
erwarten. Und auch die Indianer sind hier selten geworden. Dabei waren sie nicht
die Einzigen, die diese groRartige Naturszenerie bevélkerten. Auch Siegfried und die
Nibelungen waren hier heimisch, ebenso Wilhelm Tell. Der Jiinglingsverein aus dem
angrenzenden Stolberger Stadtteil Miinsterbusch baute in der Naturkulisse eine
Biihne, auf der die Laienspielschar des riihrigen Miinsterbuscher DJK-Sportver-
bands Anfang der 1920 Jahre vielbesuchte Freilicht-Theaterauffiihrungen bot.

Zur herbstlichen Natur-Wanderung ladt
die Stolberg-Touristik mit den Pilzexperten
Gabi Jansen und Dr. Steffen Merz ein.

Zu den Terminen dreht sich alles um die kleinen
schmackhaften, teilweise auch gefahrlichen Na-
turgewdchse. Die Veranstaltungen beginnen um
10:00 Uhr mit einer Pilz-Sammelwanderung unter
fachkundiger Leitung. Zu der rund 2-stiindigen
Wanderung sollten die Teilnehmer mit festem
Schuhwerk, Korbchen, Klappmesser, Zeitungspa-
pier und etwas zu trinken ausgestattet sein.

Gemeinsam werden die gesammelten Pilze an-
schlieBend bestimmt. Bitte sammeln Sie der Natur
zuliebe nur in MaBen und schneiden Sie diese nur
ab, wenn Sie sicher sind, dass sie verzehrbar sind.
Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.

Pilz-Lehrwanderung ab 16 Jahren:
01.10.2022 10:00 Uhr « 02.10.2022 10:00 Uhr
08.10.2022 10:00 Uhr « 09.10.2022 10:00 Uhr

Pilz-Wanderung fiir Familien mit Kindern:
16.10.2022 10:00 Uhr « 23.10.2022 10:00 Uhr
30.10.2022 10:00 Uhr

ADVERTORIAL

Entdecken Sie

Waldbaden
Wie aus einem Spaziergang eine wohltuende Er-
fahrung von Achtsamkeit und Entspannung wird.

Die Idee des Waldbadens entstand in Japan, um als
Teil der Gesundheitsvorsorge mehr Menschen in
die Walder zu locken, und bedeutet so viel wie
Eintauchen in die Atmosphére des Waldes.
Wissenschaftler fingen in diesem Zusammenhang
gezielt an,die Auswirkungen der Natur, speziell des
Waldes, auf die Gesundheit und das Wohlbefinden
der Menschen zu erforschen. Die Ergebnisse zeigen
deutlich, wie sehr der Korper die Natur als sein
Zuhause erkennt, und durch einen bewussten Auf-
enthalt in der Natur die physische und psychische
Gesundheit positiv beeinflusst und das Immunsys-
tem gestarkt werden kann. Waldbaden scharft die
Sinne und fordert durch intensive Wahrmehmung
der Umgebung einen Perspektivwechsel.
Spaziergange im Wald mit Paaren und Familien
starkt Vertrauen, gegenseitiges Verstandnis und
verbessert die Kommunikationféhigkeit.

Und der Unterschied zum Spaziergang?
Beim Waldbaden geht man meist schweigend und

die Kupferstadt

Stolberg

www.stolberg-erleben.de
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Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Infos und Anmeldung: Stolberg-Touristik

langsamer als gewohnt. Mithilfe von gezielten
Atmungs- und Bewegungsiibungen erfahrt man
die Kraft des Waldes mit allen Sinnen.
Waldbaden ist fiir jeden ab 16 Jahre geeignet, der
eine entspannte, sinnliche Auszeit erleben mochte.
Fiir den ca. 2- stiindigen Achtsamkeitsspaziergang
(ohne Hundebegleitung!), sollte man mit einer
Trinkflasche, wetterfester, bequemer und fiir den
Wald angemessener Kleidung, einer Sitzunterlage
und guter Laune ausgeriistet sein.

Neugierig? Dann schnuppern Sie doch mal!
Familien-Waldbaden am 16.10. von 11-13 Uhr
(Kinder erwiinscht!)

Advent-Waldbaden am 04.12. von 11-13 Uhr
Teilnahmekosten 15,00 €.

Eine Anmeldung ist erforderlich!

STOLBERG-TOURISTIK
Am Alter Markt 10 - 52222 Stolberg

Tel.: 02402 /999 00 80 - Email: touristik@stolberg.de

Offnungszeiten: Di- Fr 10:00- 17:00 Uhr
Sa, So und an Feiertagen 11:00- 15:00 Uhr

Weitere Informationen und viele Tipps fiir Ausfliige

in der Natur: www.stolberg-erleben.de/aktiv

el
erg

0049 (0)2402 99900-80, touristik@stolberg.de
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Biologische Station

Lust auf Abwechslung?
Fiir einen guten Zweck arbeiten, dabei noch Geld verdienen ohne Schul-
stress? Ein Jahr lang die Schonheit der Naturschutzgebiete bewundern, mit
Motorsdge, Freischneider oder anderen Gerdten arbeiten und deine Stérken
entdecken.

« Fiir Frauen und Manner, Mindestalter 16 Jahre, keine Altershegrenzung.
Der Bundesfreiwilligendienst bietet die Gelegenheit, sich beruflich zu

orientieren und ist ideal, um sich in praktischen Arbeiten auszuprobieren.
« Bufdis unterstiitzen die Biologen bei der praktischen Pflegearbeit in den
Naturschutzgebieten. Ein Motorsagenschein kann gemacht werden.

BUFDIS GESUCHT

Sie erhalten ein Taschengeld von 350€/Monat (bei 40 Std./Woche) sowie
die Sozialabsicherung (Renten-, Pflege- und Krankenversicherung).

- Die Arbeit wird begleitet vom Bundesamt fiir Familie und Zivilge-
sellschaftliche Aufgaben (www.bafza.de), welches den Bufdis in
4 Seminarwochen weitere Kompetenzen vermittelt.

» Um die Arbeit und die Biologische Station kennen zu lernen, besteht die
Mdglichkeit einen Tag zum Probearbeiten zu kommen.

Weitere Informationen unter:
www.bs-aachen.de; Tel.: 02402-126170; christopher.mertes@bs-aachen.de
BS StadteRegion Aachen, Zweifaller Str. 162, 52224 Stolberg

Paul Santosi * Michael Strauch
Michael Fichtenkamm « Andrea Préchsline

s HERAUSGEBER: Michael Engelbrecht Anzeigen:
) VERLEGER: Palast Verlag Inés Tiede * 02403-70 82 33
: Dr.Engelbrecht GmbH&Co.KG info.lifeanzeigen@t-online.de
w Merkurstral3e 3 « 52249 Eschweiler Ausgabe 5-2022: Oktober 2022
E Tel.:02403-70 82 33 Anzeigenschluss:01.10.2022
s Fax:02403-70 82 28
- Layout:
Marijke Duttmann
Redaktion: pm-eschweiler * 02403-70 42 59
Michael Engelbrecht (V.i.S.d.P) www.pm-eschweiler.de
Inés Tiede « Marijke Dittmann
Fotos:
Freie Mitarbeit Marijke Diittmann * Manuel Hauck
Manuel Hauck * Heinz Heuerz Heinz Heuerz - Manfred Kobstaedt
Manfred Kobstaedt « Peter Kiihling Peter Kuhling + Rudolf Miiller « Inés Tiede
Rudolf Miiller « Tim Schmitz Biologische Station Stolberg
Birgit Engelen < Thomas Niemann
COUPON GRATIS ABO

Nils ABmus « Ludger Butfering

Dr.Horst Cielejewski « Holger Fechner

Julia Sahr « Anna Wittmann

lllustrationen Kinderbuch: Lena Lackmann
fotolia.com « pixabay * AdobeStock « pexels

Kontakt Redaktion:
info.liferedaktion@t-online.de
info@pm-eschweiler.de

Kontakt Graphik:
duettmann@pm-eschweiler.de
www.pm-eschweiler.de

Druck:
printproduction

Ja, ich moéchte keine Ausgabe von REGIO LIFE verpassen. Bitte senden

Sie mir die nachsten Ausgaben zu. Die Portokosten, pro GroBbrief

eine Briefmarke zu 1,60 Euro, liegen diesem Brief bei.

Meine Anschrift:

Name

Strale

PLZ/Ort

email

REGIO LIFE ist kostenlos zum Mitnehmen und liegt aus: Bei allen
Banken und Sparkassen, im Rathaus, VHS, Filmpost, Talbahnhof,
Arzt- und Anwaltspraxen, Seniorenzentren, St.-Antonius-Hospital,

Hotels, Tankstellen, Gaststatten und in vielen Geschaften.

Sie haben die Moglichkeit, REGIO LIFE bei Zahlung der
Portokosten zu abonnieren.
Ihr REGIO LIFE Exemplar bleibt selbstverstandlich

kostenlos, und Sie verpassen keine Ausgabe.

Einfach diesen Coupon ausschneiden und zusammen mit den
Portokosten, pro Gro3brief eine Briefmarke zu je 1,60 Euro,

in einem Umschlag senden an:

REGIO LIFE Merkurstral3e 3,52249 Eschweiler

46

47

IM SAH ESCHWEILER

ERFAHRLUNG — KOMPETENZ —VERTRALEMN

Cnkologische und Plastische Mammachirurgie
Syrdikoiagie Exchweile

Zertifizierte minimalinvasive Dyndkalogische Chirurgie MIC 1 w. Genurtsnite Stolierg
Myom- und Endometriose-Behandlung

'.,‘} FegloMelzwerk fur die Fraw

Geginsann stark fEr Sief
Gynakologische Onkologie

Uro-Gyndkologie und Inkontinenz-Behandlung
Mastische und Rekonstruktive Beckenbodenchirurgie
Allgemeine und notfallmatige Gynikologie

GEMEINSAM STARK FUR SIE IN EXPERTEN-NETZWERKEN
Euregio-Brust-Zentrum
Elinik fir Himatologie und Onkologie
Klinik fiir Plastische und Ssthetische Chirurgie, Hand- und Wiederherstellungsehirurgie
Strahlentherapie 360°
Metzwerkpartner im Zentrum fiir familidren Brust- und Fierstockkrebs im CHO Kdn
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mil certifizierler Beralungsslelle der Deulschen Konlinenzgesellschall

Klinik ir Urologie und Kinderurologie
Elinik fir Allzemein-, Yiszeral-, Minimalinvasive Chirurgie, Proktologle, Adipositaschirurgie

SAH

STANTONIUS
HOSPITAL escriweier

wownw. fravenheilkunde-eschweilerdo

Tel.: 02403-76-1236
E-Mail: pyn@sah-eschwreilerde




